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) OS MEIOS EDUCATIVOS
SUMARIO: - _

1. Os Meios Educativos Jean — qui — rit
- Como surgiram?

- O que séao?

2. Os quatro elementos
1. Formacgao do gesto
2. Leitura
3. Ditado

4. Escrita
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o0 ouvido
ESCUTA

0 gesto
TRABALHA
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ARTICULA

LEITURA e ESCRITA

a vVoZ

O ritmo
(CO)ORDENA
OS GESTOS

(ORTOGRAFIA)

Educacao Sensorial ...
.. . promover o desenvolvimento

global da crianca,
num ambiente de trabalho agradavel,

mas exigente e conciso...

Isabel Almeida



A crianca olha... vamos ensina-la a VER...

: A . . Educacéo
A crianca vé ... vamos ensina-la a OBSERVAR... do(;
7 ; - C ) sentido
Observar é dar atencdo aos pormenores, 2= visual

aos detalhes e integra-los no sentido geral...”

Educacao
do sentido

(OO0 A crianca ouve... vamos ensina-la a ESCUTAR...
auditivo

“Escutar € prestar atencéo ao que ouve, ...é compreender,
...e comandar o sentido auditivo, ...€ perceber o que ouve...”
musica — a criancga € sensivel a musica
minuto do siléncio — a crianca controla a maos, 0s pés...
exercicios vocais — a crianca aprende a colocar a voz

O canto
faz “desabrochar” a O gesto g ;
crianga, tornando-a alegre fixa a atencao, fitmo  organiza
e feliz com o seu suscita o interesse, OSNOVIERNOR: -
trabalho. .. descontrai, acalma... produz equilibrio

e harmonia...
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¢ PLANO DE CANTO E GESTO — (10 a 15 minutos por dia)

De pé: 1. Formacao do gesto

1. EXERCICIOS DE ORIENTACAO
2. EXERCICIOS VOCAIS

4. EXERCICIOS GESTUALIS no espago (plano vertical)
¢ O professor apresenta, no quadro, o grafismo correspondente a cangdo
-em frente ao grande modelo.
¢ Simultaneamente os alunos trabalham com:
- Brago direito
- Brago esquerdo

- Os dois bragos

e do ritmo (psicomotricidade)

3. EXERCICIOS RITMICOS com a cangfio da semana: 1. — punhos fechados
2. — mios abertas Re“‘\‘a

\1
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-
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[1. Formacé&o do gesto e do ritmo - psicomotricidade (continuacéo) }

Sentados

- Os alunos desenham o grafismo na mesa (plano horizontal)
- Dois alunos vdo ao quadro para passar sobre o modelo do grafismo pequeno
- Na mesa os restantes alunos, seguem atentamente o grafismo do quadro,
trabalhando com.
- Indicador direito
- Indicador esquerdo O

- Os dois indicadores

Final: Exercicios de descontrac¢do (com a cangdo da semana anterior)
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1. Formacéao do gesto e do ritmo - psicomotricidade (continuacéo)

...exercicios gestuais no ar...

gue ajudam cada crianca a:

conhecer o seu corpo, o seu

esquema corporal;
ordenar e dominar
0S seus movimentos;
descontrair...
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...exercicios gestuais no quadro

e na mesa de trabalho...

- quando a crianca observa e
acompanha com o dedo
o grafismo de uma cancéao,
aprende a dar atencao aos
pormenores ...

- quando sente um ritmo
disciplina-se...
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guando canta expande o vocabulario,
treina a articulacéo e a boa pronuncia
(que se traduz em boa ortografia)...

X amusica desenvolve o sentido
auditivo e ajuda a “perceber”’ o “escutar”
...€ mais facil cantar que falar...

X adiferenciacao dos sons surdos
e sonoros como /p/ - /b/, It - N, It/ - /d/ ...
gue envolvem a mesma articulacéo
dependem, primordialmente, da acuidade auditiva.
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LEITURA — FONOMIMICA — SOM E GESTO

ﬂartindo de uma breve historia (associada)

uma imagem), com uma palavra — chave (0

nome da crianca da imagem), a fonomimica
propde um gesto para o estudo de cada

fonema.

O gesto serve de apoio a memoria

auditiva e visual e utiliza uma memoria

@Iementar: a memaria motora. /
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LEITURA DAS VOGAIS
PLANO PARA ESTUDO DAS VOGAIS PELA FONOMIMICA

¢ Alunos sentados ( Professor sempre de pé, virado para a turma):

1. Apresenta¢do da gravura

2. Observagdo silenciosa (memoria visual)

3. Professor diz o0 nome da crianga da imagem — (palavra chave)

4. Alunos repetem o nome da crian¢a da imagem - (memdoria auditiva)

5. Professor conta a histdria, que termina com gesto € som.

& Alunos de pé

1. Os alunos fazem o gesto, colectivamente, com a mdo direita, duas ou trés
vezes — ( memoria motriz) .
Individualmente, o professor controla o gesto e som para cantar

2. O professor mostra a letra impressa na gravura e diz: “esta letra diz /a/”... ¢
faz o gesto.

¢ As criangas olham phra a letra e fazem o gesto, repetindo o som:

- Por filas

- Individualmente

3. O professor escreve no quadro a letra impressa € manuscrita ¢ diz: “esta letra

diz /0/ ... simultaneamente faz o gesto
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¢ Alunos sentados

n

1. O professor mostra gravuras com figuras que tenham a letra [a]

2. Os alunos pensam em palavras diferentes que tenham a vogal estudada —

memdria auditiva

3. Os alunos dizem um a um palavras com a vogal estudada

4. O professor, no quadro, escreve trés palavras impressas e trés palavras
manuscritas

5. Os alunos sublinham, nas palavras escritas no quadro, a letra que esta a ser

estudada (memoria visual) e dizem o nome com o gesto

¢ De pé ou sentados

6. Leitura por todos, com gestos, das letras sublinhadas
7. Composi¢do de frases orais, com palavras que tenham a vogal aprendida,

partindo de palavras ditas pelo professor ou pelos alunos

¢ Trabalho individual

1. Numa folha, onde constem varias palavras, impressas e manuscritas, com a

vogal estudada, cada aluno vai:

- procura-las e sublinha-las
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O ditado pela fonomimica faz-se desde as primeiras semanas com as letras

moveis.

O professor diz a vogal, a silaba, a palavra, ou a frase SEM fazer os gestos;
- As crianca escutam, com as maos em repouso;

2.

O professor diz: “fazer os gestos;

As criancas fazem os gestos das vogais, silaba ou palavra pronunciando-as;
O professor olha, controla os gestos;

O professor diz: “Escrever”;

As criancas pousam as letras moveis correspondentes ao que foi ditado

no canto superior esquerdo da mesa — mais tarde escrevem na folha do
caderno;

As criancas |éem em siléncio o que escreveram.

E ' (

E ) %1

+
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» Para a sua construcao € necessaria a
memaria motora, onde sdo armazenados 0s
pormenores dos movimentos necessarios

a formacéo de cada letra ou palavra...
 Este tipo de memoria quase nunca

funciona isoladamente,
mas em conjunto com memoria visual das formas, cores...
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PLANO DE UMA LICAO DE ESCRITA GESTUAL, COM RITMO E CANTO

CRIANCAS

- LEEM

-  ESCUTAM

- OBSERVAM
¢ DEPE
escrevem no ar com.

PROFESSOR
1) faz a letra ou a silaba
2) explica o trago
3) ritmo e canto

no quadro:

1. - braco direito
2. - braco esquerdo
3. - dois bragos

torna a passar a frente do
seu modelo grande

WM =

— mao direita

— mao esquerda

— com os dois bragos a
frente da turma

QUADRO

¢ SENTADAS

Escrevem sobre a mesa,
olhando para o quadro,
com:

1. - indicador direito
2. - indicador esquerdo
3. - dois indicadores

—s

olha para os que estédo no
quadro

¢ CRIANCAS

passam
com:

7 P,V VR

1. indicador direito
2. indicador esquerdo
3. dois indicadores

sobre modelos

¢ OLHOS FECHADOS

Escrevem sobre a mesa
com:

1. - indicador direito
2. -indicador esquerdo

Olha para a turma

¢ COMGIZ

passam
modelo:

1. com giz na méo direita
2. com giz na méao
esquerda

por cima do

¢ OLHOS ABERTOS

Olham para o quadro
escrevem uma vez

1. —indicador direito
2. —indicador esquerdo

Olha para as criancas do
quadro faz notar, primeiro,
os erros da mao direita,

—>

depois da m&o esquerda

¢ SOZINHAS

entre duas linhas
escrevem uma vez

1. —com a mao direita
(corrigir)

2. —com a mao esquerda
(corrigir)

Obs: Depois de acabar de fazer todos estes exercicios, as criangas vio escrever nos seus cadernos duas linhas com a
méao preferida e, uma linha com a outra mao. Sozinhas, segundo o seu ritmo pessoal e em siléncio (mais ou menos 10

minutos)
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escrita gestual, com

ritmo e canto
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... 0S “Meios Educativos Jean Qui Rit”
comecam o treino gestual
por movimentos e gestos grandes (largos)
gue vao evoluindo para os menores atée
chegar a escrita...
N

¢ - -

0 5>
« grandes gestos, utilizagao dos nervos motores.

pequenos movimentos, utilizagdo dos nervos sensitivos.
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A escrita é uma serie de movimentos
ritmados.

Cada letra tem o seu ritmo, aliado a propria
grafia: 1° impulso, 2° impulso...

A vista segue a forma da letra,

0 ouvido regista a explicacgao,

0 gesto pO6e em actividade a motricidade,
0 ritmo ordena 0 movimento

0 canto acompanha o tracado da letra
gue é feito no espaco e sobre a mesa...
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L ALFABETO RITMADO

A
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[ Alfabeto ritmado }
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Alfabeto ritmado }
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o0 ouvido
ESCUTA

0 ritmo
CO)ORDENA
AS GESTOS
(o canto)

ARTICULA

® Lemaire, B (1990). Os meios educativas Jean-qui-rit . Porto: Edicdes Tequi.
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