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História de partida – vogal/letra [e]

E - Eva (palavra-chave)

A Eva anda na escola e tem uma amiga chamada Elvira que mora em frente 
à sua casa. Quando regressa da escola a Eva vai logo à janela e chama a 
amiga, “e”…

• A criança faz sinal de chamamento, com a 

mão e diz: /�â�â�â�â/ - vogal oral;

•Com o mesmo gesto, mas de mão fechada diz 
/� / vogal oral;

•O mesmo gesto, mas com  o indicador 
estendido diz /i/ - som oral.



Ano lectivo 2007/2008 Isabel Almeida 4

I – Isa (palavra-chave)

A Isa tem uma irmã pequenina chamada Inês que ainda não fala, mas quando 
ri diz : “i i i”. A Isa imita a sua irmã que ri:

• Com a mão na vertical, põe o dedo 
indicador no canto da boca e diz: /i/ -
vogal oral

História de partida – vogal/letra [i]
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História de partida – vogal/letra [o]

O – Olga (palavra-chave)

A Olga e o Óscar foram passear pelo bosque e, numa poça de água, viram 
um sapo. Assustaram-se e disseram:

- Oh que horror!

• A criança alonga o braço, com a mão aberta e 
diz: /�H�H�H�H�������� ��vogal �R�U�D�O

�µ�&�R�P���R���P�H�V�P�R �J�H�V�W�R�����P�D�V �D���P�¥�R �I�H�F�K�D�G�D �G�L�]����
���R�����R�����R�����R�� ��som oral

�µ�&�R�P���R���P�H�V�P�R �J�H�V�W�R�����P�¥�R �I�H�F�K�D�G�D�����P�D�V �G�H�G�R�V
�P�«�G�L�R �H���L�Q�G�L�F�D�G�R�U �H�V�W�H�Q�G�L�G�L�����G�L�]���X�����X�����X�����X����som oral



Ano lectivo 2007/2008 Isabel Almeida 6

U – Ucha - (palavra-chave)

A Ucha foi dar um passeio com os pais pela mata. Ao apanhar urze picou-se 
numa urtiga. Chamou os pais “u…u”. O eco repetiu “u…u”

A criança põe a mão aberta à volta da boca e 
diz /u/ - vogal oral

História de partida – vogal/letra [u]
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Canção para consolidação da aprendizagem das vogais 

Barimbau, barimbau, bau, bau

Todos trabalham no barimbau

É um jogo lindo, engraçado,        

Em todo o lado e não faz mal!

Faz como a Alda á…á…á… á…á…á

Faz como a Isa i…i…i…i…i…i…

Faz como a Olga ó…ó…ó… ó…ó…ó

refrão

Faz como a Eva é…é…é…é…é…é

Faz como a Ucha u…u…u… u…u…u

Faz como a Olga ó…ó…ó…ó…ó…ó

refrão
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O Paulo põe a mão à frente da boca 
fechada. Abre ligeiramente os lábios e 
diz /p/ - som surdo  oral.
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Canção para consolidação da aprendizagem das sílabas

Tenho um amiguinho 

Que se chama “á”

Saímos juntinhos,

saímos juntinhos pá, pá, pá, pá, pá

Tenho um amiguinho

Que se chama “é”

Saímos juntinhos,

saímos juntinhos pé, pé, pé, pé, pé

….

bis

bis
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História de partida – consoante/letra [b]

B – Bernardo - (palavra-chave)

O Bernardo vai à quinta do avô e vê a manada de bois.

Ele observa os bois que bebem água e repara nos seus cornos, ao mesmo 
tempo que houve o seu bramido: “be…be…be…”. 

• O Bernardo com a mão fechada, imita o 
corno do boi e fecha a boca.

•Abre-a um pouco dizendo /b/ - som sonoro 
oral
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História de partida – consoante/letra [c]

C - Carlos - (palavra-chave)

O Carlos e a Cátia estão na quinta da tia Carlota . Eles gostam de espreitar o 
galinheiro para ouvir as galinhas que cantam “cá… cá…rá…cá…”, e o galo 
velho que faz “có…có…ró… có…”. O Carlos imita o galo novo que tenta 
cantar “c…c…c…” levantando a crista.

•Com a sua mão, o Carlos imita a crista 

do galo novo dizendo /k/ - som surdo oral.



Ano lectivo 2007/2008 Isabel Almeida 12

História de partida – consoante/letra [d]

D – Dina - (palavra-chave)

A Dina tem uma irmã, pequenina, a Dalila , que quando quer alguma coisa,  

estende a mão e diz “de”.

A Dina imita a sua irmã, estende a mão, 
dizendo /d/ - som sonoro, oral (com a 
língua atrás dos dentes de cima).
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História de partida – consoante/letra [f]

F – Francisco - (palavra-chave)

O Francisco tem um gato chamado Farrusco . O Francisco gosta de lhe 

puxar a cauda. O gato, furioso, mostra as garras afiadas e diz: “fe…fe…”

Divertido, o Francisco imita o gato furioso, 

com a mão direita dizendo /f/ - som surdo, 
oral.
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História de partida – consoante/letra [g]

G – Gabriel - (palavra-chave)

O Gabriel esqueceu-se do guarda-chuva. Choveu muito e ele ficou todo 
molhado. Agora, o Gabriel , sente muitas dores de garganta e, quando quer falar, 
só consegue dizer “g…g…g…”

• O Gabriel aponta para a garganta com a 
mão, dizendo /g/ - som sonoro, oral.
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História de partida – letra [h]

H – Helena - (palavra-chave)

A Helena está a aprender a ler. Vê uma letra nova que  não diz nada. 

• A Helena observa-a, põe a 

mão direita à frente da boca e 

não diz nada.
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História de partida – consoante/letra [j]

J – João - (palavra-chave)

No lago do jardim do João há um repuxo. Da janela do seu quarto o João vê 
a água a subir e descer no repuxo.

• o João imita o movimento da água no 
repuxo, com o indicador, dizendo /��������/ - som 
sonoro, oral.
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História de partida – consoante/letra [l]

L – Luís - (palavra-chave)

O Luís e a Luísa foram dar um passeio pelo campo e viram um regato. 
Sentaram-se a ver a água a correr e ouvem o murmúrio da água sobre 
as pedras “le…le …”

• O Luís imita o deslizar da água, movendo 
suavemente a mão, da esquerda para a 
direita, e diz /l/ - som sonoro oral.
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História de partida – consoante/letra [m]

M – Mário - (palavra-chave)

O Mário , quando passa férias na quinta da madrinha, levanta-se cedo para 
ver ordenhar as vacas. Ele ouve-as mugir “me…me…”

• O Mário fecha a sua mão direita, fecha a 
boca e diz /m/ - som sonoro, nasal.
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História de partida – consoante/letra [n]

N – Nuno - (palavra-chave)

O Nuno brincava no jardim. Começou a chover. A mãe chamou-o, mas ele 
não a ouviu. O Nuno molhou-se todo, ficou com frio, constipou-se e agora tem 
o nariz entupido.

• O Nuno põe o indicador sobre o lado do 
nariz, dizendo /n/ - som sonoro, nasal.
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História de partida – consoante/letra [q]

Q – Quim - diminutivo de Joaquim (palavra-chave)

O Quim, de manhã cedo, ouviu o canto de um galito pequeno que havia na 
quinta da tia Joaquina. Levantou-se, foi à janela e viu o galito que estava a 
experimentar a voz e cantava “que…que…que”.

• Quim imita o galito, põe a mão à frente da 
testa, apoiando nesta o polegar estendido, 
e tendo o resto dos dedos fechados diz /k/ 
- som surdo oral.
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História de partida – consoante/letra [r]

R – Rui - (palavra-chave)

O Rui vê o pai a partir de carro para o rio. Ele vai á pesca de robalo. Vê o 
movimento das rodas e ouve o ruído do motor “re…re…re…”

• O Rui imita a roda que gira, 
rodando a mão, dizendo /R/ -
som sonoro oral
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História de partida – consoante/letra [s]

S – Simão - (palavra-chave)

O Simão foi ao jardim zoológico e viu uma serpente que deitava a língua de 
fora e fazia “se…se…se…”. Ele observa a língua da serpente e ouve o seu 
assobio fraco.

• Imitando a língua da serpente com o 
indicador, o Simão diz /s/ - som surdo, oral.
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História de partida – consoante/letra [t]

T – Tomás - (palavra-chave)

Tomás vai a casa das irmãs Tânia e Teresa e vê um enorme relógio de sala. 
Admirado, fica a observar o relógio que faz “te…te…te…”. (barulho do relógio)

•Tomás emita o movimento do 
pêndulo do relógio com a mão 
ao mesmo tempo que reproduz 
o som dizendo /t/ - som surdo, 
oral (língua colocada atrás dos 
dentes superiores).
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História de partida – consoante/letra [v]

V – Vítor - (palavra-chave)

Está vento. O Vítor vai ao parque ver as pombas. Mesmo com vento, quando ele 
se aproxima, elas abrem as asas e levantam voo “ve…ve…ve…”.

• O Vítor corre pelo parque e imita as 
pombas que levantam voo elevando a sua 
mão e dizendo /v/ - som sonoro, oral.
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História de partida – consoante/letra [x]

X – Xana - (palavra-chave)

A Xana tem a mãe doente. O irmão chega da escola a correr fazendo  barulho. 
A Xana faz-lhe sinal para ele fazer silêncio “xe..xe…xe…”

• a Xana põe um dedo à frente da boca, 
dizendo /�	�	�	�	�������� �� �V�R�P���V�X�U�G�R���R�U�D�O��
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História de partida – consoante/letra [z]

Z – Zé (diminutivo de José) - (palavra-chave)

O Zé foi ao jardim apanhar zínias para oferecer à mãe. Ele viu as abelhas que 
voavam e zuniam à volta das zínias. O Zé gritou para a mãe:

- As abelhas estão zangadas e fazem “z…z…z…”

• O Zé, com movimentos da mão imita 
as abelhas à volta das flores e diz /z/ -
som sonoro, oral.
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História de partida – dígrafo [ch]

Ch – Chico (diminutivo de Francisca) - (palavra-chave)

A Chica é uma menina muito chique. Todos os dias toma chá em chávenas 
de porcelana que trouxe da China. Quando alguém faz barulho a beber o chá
ela diz “xe…”

• A Chica coloca dois dedos (indicador e 
médio) sobre a boca e diz /���� / - som surdo 
oral.
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História de partida – dígrafo [nh]

Nh – Joãozinho - (palavra-chave)

O Joãozinho não gosta da sopa de massinhas. A mãe diz: 

-A sopinha é boa Joãozinho. É sopinha de letrinhas. Faz o teu nome com as 
massinhas.

-Mas o Joãozinho não come a sopa e chora, chora “nhe…nhe…nhe…”

• Joãozinho põe dois dedos (indicador e 
médio) ao lado do nariz e diz /�ø������ �V�R�P��
�V�R�Q�R�U�R���Q�D�V�D�O��
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História de partida – dígrafo [lh]

Lh – Guilherme - (palavra-chave)

O Guilherme vê o coelho malhado saltar pelas pedras do regato, cair na água 
e ficar todo molhado.

• Divertido o Guilherme diz /�è�������F�R�O�R�F�D�Q�G�R��
�G�R�L�V���G�H�G�R�V���H�V�W�H�Q�G�L�G�R�V�����L�Q�G�L�F�D�G�R�U���H��
�P�«�G�L�R�������H���I�D�]�H�Q�G�R���R���J�H�V�W�R���G�R���¯�/�° �¦ �V�R�P��
�V�R�Q�R�U�R�����R�U�D�O����
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