OS MEIOS EDUCATIVOS

JEAN

QUI
RIT

#f

Ano lacive 2007/2008 Isainal Alrrieicla




De pé - Exercicio A — punhos fechados

Estudo do ritmo

1) Braco esquerdo a frente, méo fechada
braco direito por cima, mao fechada.
* ‘ FREI JOAO Dizer: por aqui, por ali (3x) e no fim parar.
Num movimento ritmado pode dizer-se também 1 — 2
A : 2) Fazer o movimento acompanhando a

|7 - ] -
@4 ] cancao

ne———da dor — me *in——di dor — me frei Jo— 0? frei Jo—

De pé - Exercicio B — maos abertas

) | = 1) Braco esquerdo a frente, m&o aberta (como um
? & [ H ninho de ave)
Vi
J = =~ "J — - - Braco direito por cima, mao aberta (muito
— g7 Vi to—car o $i e NO vi to—car o sl=—ng dlim- diim-dife. dlim-dlim- dldo.
leve)
, Dizer: (pousar os dedos), por aqui, por ali (3x)
Frére Jaques (bis) ‘Inda dorme (bis) e parar
Dormez-vous? (bis) Frei Jo&o? (bis) i ' : hand
Sonnez les matines (bis) V4 tocar o sino (bis) ) a}zer 0 movimento acompanhando a
Din-ding-dong! (bis) | Dlim-dlim-dlao (bfs\ cancao

Sentados — exercicios ritmicos, com as
duas maos muito leves

Esta cancéo servira para aprender

. . o 1° pousar — voltar
dois exercicios ritmicos

2° com canto — Dlim - dlim - dlao (bis)

N
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AS TRES GALINHAS

— 9
ﬁig — = =]
i 1 | ||
I o _H_‘ o ﬂd_‘_.. v
Y ¢ & P
Tt ga—li=nhas a can—tar, vio prd cam-po pas-sa—ar. U-mai frented 8 pri-mei—ra, lo—gous
A 5
. l ]
— I > — i |
g [ - -

ou—tras, em car—rei—ra, Yis at—3lm 8 pat—se—ar o8 bi—chi—nhos pro—cu—rar!

I Il
'l:rés galinhas a cantar Uma a frente é a primeira
V&o pro campo passear Logo as outras em carreira
[
Vao assim a passear
Os_bichinhos procurar. * |

Mimica

De pé

Gesto 1- brago esquerdo esticado/ braco direito
levantar, pousar sobre a palma da mao esquerda (a
mao deve estar leve) 3 ou 4 vezes.

Gesto 2- fazer o gesto com o canto trés
galinhas
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Grafismo .

FI' rés ga- \

\/
\ Iinhay

- Com o braco direito
- Com o braco esquerdo

Sentados

- Com as duas maos

Gesto a 2 tempos, estudo do ritmo
binario



MARCHA SOLDADO

Variante para reviséo

: com 0s dois bragos
Marcha, soldado, cada um em sua direcgao
cabeca de papel,
se ndao marchar direito, Revisdo com os 2 bragos

vai preso pr'é quartel. Estudo das linhas grandes e pequenas
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TIC-TAC

Tic-tac
h T tic-tac
= ] I i
b | — - — faz o reloginho
& & el .
o i Tic-tac
tic-tac
o~
< | sempre sem parar.
;F , ._G_
1. Grafismo
mao direita vai da esquerda para a direita — 2 X
< 2. Movimento do corpo
—3
B —
—

De pé, as maos na cintura, pés ligeiramente
afastados, balancear o corpo como o
péndulo de um reldgio.

On
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OS PATINHOS

C z r r = 1. Grafismo

tar, o8 pa—ti—nhos vlo na —dar.

|
TErT

A COF —— I'dr,

Variantes:
A voar, a voar, as pombinhas vao no ar.
A nadar, a nadar, os peixinhos vdo no mar.
il A saltar, a saltar, os meninos vao brincar.
A roer, a roer, os ratinhos vao comer.

2. Variante para revisao

3. Variante para explorar a leveza do pulso

P A Y AN
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O ROSA, ARREDONDA A SAIA...

e S ———

: 1

-

Ro-—saar-re—-don-daa sai—a, o Re —siarre-don-dsa bem! o Ro—saar-re-don.daa

gt

N N

1

Y

sai—a,

o—lhas ro—da quee-a  tem! O—1Lhaa ro—da qu'e—Ia

NN S
°

= = wdi ——nhal
~—lhaa ro-da qe-ta timnha @ Ro-sa3ar.re-don-da bem & tw—a 3$2i—3 re-dondi——nha

O Rosa arredonda a saia
Rosa arredonda bem

O Rosa arredonda a saia .
Olha a roda que ela tem

jclel
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REMA BARQUINHO

=]

21 [T | P 'III | — : .
e o e e o 0 e o o ! 2 e L e e e
v T L4 [=) . F P T ) b
Reima Huq«im%q At .fl-"n.‘a ey, A fme {wha Ecm? LY qu__:w"h {ﬂmvca.»\
Rema barquinho, Rema barquinho, = |
Rema p'ro mar, Rema a correr,
Rema p’ra longe Rema p’ra praia
Que eu quero ir pescar, Que eu quero ir comer.

22 ESTROFE - RAPIDO

Mimica e grafismo

- Fazer o grafismo com as

12 ESTROFE — MODERADO ~ . A
: duas maos em simultaneo

a — BALANCEAR — A FRENTE / ATRAS

b — BALANCEAR — ESQUERDA / DIREITA (COM APOIO
DOS BRAGCOS)

¢ — GRAFISMO:

Grafismo

CV VA AT

ida e volta, maos muito leves imitar
0 movimento 0 das ondas do mar
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O NOSSO GALO

1. Tracar a crista do galo

A () — (b)

! "L."“‘._'_ [—.:1 {— & im‘_ﬁ:tl_ﬂ-

=
.y
O nos-s0 ga—los bom can—tor & bom can-tor tem bo-a woz "5ti semore & caN-LAr: €O-CO -0, €O-Co-

'] .

- H ] 1 H

= C

—rd, 'Sl sem.pres can-tar: cé-cd-nrd, cO-ed—rd, "SUi semprescan—tar: €d—e6 —rd —ed — el

2. depois

O nosso galo ¢ bom cantor

E bom cantor tem boa voz

Estd sempre a cantar c6-c6-ré-c6-cé il @ Ly ® a2
Esta sempre a cantar c6-c6-r6-cé-cod &

Estd sempre a cantar ¢6-¢o-ro-co-cod g ® b ¢

Grafismo

Ao leciivo 2007/2008 |szi0a] Alrniglclzl 9



AS POMBINHAS DA CAT’RINA...

/ | o |

[ Grafismo

J

o —

_E; % = _fj ﬂ._,__j ----- T—o—5

J 1T

At pom—— bi— nhas da Ca——t'rina

iSacidistaTi i

ter Y quin — ta nava a0 pom— bal  de g Jo — %o

As pombinhas da Catrina bis
Andaram de m&do em mao
Foram ter a quinta nova bis

'.:;L_‘.
r

an—da—ram de misc em mio.

Fu-ram

Ao pombal de S. Joao * |

Il

E
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A CAMINHO DE VISEU Indo eu, indo eu
A caminho de Viseu

O =—HEY = e Encontrei 0 meu amor.
@@I s e 1 S n Ai Jesus que la vou eu.
— 4
In—do ey, in—do ey, a ca-mi-nho de Vi—seu, En-con-trei o meu 3—mor,ai Je-susque Li vou eu, Ora zuz, truz, truz
Ora zas, traz, traz
Ora chega chega, chega
Ay 8 - Ora arreda 1a p'ra tras.
Y 2N (} oD = { .
O——ra zus, truz, truz; O-——ra zis,traz, traz. O~—ra cthe-ga,che-ga, che-ga, o-raarre-da |d pra tris.

«

bis
7 \
ida e volta / bis

\QQ0/ bis

ida e volta / bis

; \QQ_Q/ Em «Zus, truz, truz», parar e bater as palmas atras!

g
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Um barquinho ligeiro andava
Ligeirinho andava no mar

A nuvem passou

O mar se agitou

O vento a soprar

E os barcos a virar.

Vem a onda

Baloica o barquinho
e 0 barquinho faz tchape
no mar.

- O BARQUINHO

|

Fag
-

2-Vem & on—da ba-Wi-g30 bar-quii—nha w0

3
T

o
- &

1=Um  bar——qui-nhe li—gei—ro an—da—va li — g#i— ri—nho

an—da—va no mar. A NU-VeMm PaL -

bar— qui-nho faz tcha-pe no

A
5 :

o

g

5 .

-sou - o — .
mar se3 gi lou 0 wen toa so—oprar ¢os bar—cos 2 vi— rar,
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