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Os Meios

Educativos

JEAN QUI RIT…

Formação do gesto 

e do ritmo (psicomotricidade)
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De pé - Exercício A – punhos fechados

1)  Braço esquerdo à frente, mão fechada
braço direito por cima, mão fechada.

Dizer: por aqui, por ali (3x) e no fim parar.

Num movimento ritmado pode dizer-se também 1 – 2 
2)  Fazer o movimento acompanhando a 
canção

De pé - Exercício B – mãos abertas

1)  Braço esquerdo à frente, mão aberta (como um 
ninho de ave)

Braço direito por cima, mão aberta (muito 
leve)

Dizer: (pousar os dedos), por aqui, por ali (3x) 
e parar.
2)  Fazer o movimento acompanhando a 
canção

Sentados – exercícios rítmicos, com as 
duas mãos muito leves

1º pousar – voltar 

2º com canto – Dlim - dlim - dlão (bis)

Esta canção servirá para aprender 
dois exercícios rítmicos

Estudo do ritmo
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De pé

Gesto 1- braço esquerdo esticado/ braço direito 
levantar, pousar sobre a palma da mão esquerda (a 
mão deve estar leve) 3 ou 4 vezes.

Gesto 2- fazer o gesto com o canto três 
galinhas

Mímica

- Com o braço direito
- Com o braço esquerdo

Sentados 

- Com as duas mãos

Gesto a 2 tempos, estudo do ritmo 
binário

Grafismo

Três ga-

linhas
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Grafismo
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2. Movimento do corpo

De pé, as mãos na cintura, pés ligeiramente 
afastados, balancear o corpo como o 
pêndulo de um relógio.

Estudo 

dos 

círculos

1. Grafismo  
mão direita vai da esquerda para a direita – 2 x
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3. Variante para explorar a leveza do pulso

1. Grafismo

2. Variante para revisão
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Grafismo

1. Traçar ao longo do canto 3x

2. Termina olha a roda que ela tem
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Mímica e grafismo 2ª ESTROFE - RÁPIDO 

- Fazer o  grafismo com as 
duas mãos em simultâneo

Grafismo
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Grafismo

1. Traçar a crista do galo

2. depois

3. e
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Grafismo
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Grafismo
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Grafismo
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Grafismos
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Grafismo



Ano lectivo 2007/2008Ano lectivo 2007/2008 Isabel Almeida Isabel Almeida 1616

Grafismo
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Grafismos
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Grafismo
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Grafismo
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Grafismo



Ano lectivo 2007/2008Ano lectivo 2007/2008 Isabel Almeida Isabel Almeida 2121

Grafismo
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Grafismo
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Grafismo
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Grafismo
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