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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
 

EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 

 
Calendarização 

Actividades 
 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 

Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
Início do ano 

lectivo 
11/09/2009 

(Pré-escolar) 
 

11/09/2009  
(1º Ciclo) 

Esclarecer os Encarregados 
de Educação sobre as 
normas de funcionamento da 
escola; 
Sensibilizar os pais para o 
apoio e acompanhamento 
dos seus educandos 

Docente 
José Silva 
 Educadora 
Estrela 
Santos 

 Pais e 
encarregados 
de educação  
 
 Alunos  
 
 Docentes 
 
 

 Pais e 
encarregados 
de educação  
 
 

 Desdobrável 
com as 
informações 
relevantes a 
reter pelos 
pais e 
encarregados 
de educação  
 
 

 Realização da reunião de 
pais e encarregados de 
educação. 
 

Folha de 
registo de 
presenças da 
reunião com os 
Encarregados 
de Educação;  
Acta elaborada 
a partir da 
mesma. 

 
O primeiro dia de 

aulas 
 

14/09/2009  
(Pré-escolar) 

 
14/09/2009  
(1º Ciclo) 

 
 
 
 

Tornar agradável o primeiro 
contacto com a escola; 
Conhecer os espaços 
físicos do estabelecimento de 
ensino; 
 Promover o convívio entre 
as crianças do 1.º ciclo e as 
do ensino pré-escolar; 
Promover o trabalho 
conjunto e o conhecimento 
entre as docentes deste 
estabelecimento. 

Todos os 
docentes 

 Alunos  
 
 Docentes 
 
 Assistentes 
Operacionais 
 

 Alunos Material de 
Expressão 
Plástica 
 

 Recepção aos alunos do 1º 
ano e do Pré-escolar; 
Retorno dos restantes 
alunos; 
Início das actividades 
lectivas; 
Realização de jogos de 
relação. 

Registo das 
expectativas 
dos alunos 
perante o novo 
ano lectivo; 
Apreciação 
dos trabalhos 
de expressões. 

Outono 

22/09/2009 
 
 

Dar a conhecer as 
características desta época 
do ano; 
Reconhecer os frutos do 
Outono. 
 

Todos os 
docentes 

 Alunos  
 
 Docentes 
 
 Assistentes 
Operacionais 

 

 Alunos 
 
Comunidade 
escolar 

Material de 
Expressão 
Plástica 
Material 
audiovisual 
Livros 
diversos 
 

Decoração do átrio da 
escola e do salão polivalente; 
Elaboração de texturas com 
folhas de Outono; 
Recolha de provérbios, 
poesias, contos, histórias…; 
Dramatização dos mesmos. 

Apreciação 
dos trabalhos 
expostos na 
sala de aula e 
no salão 
polivalente. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

Festa do Leite 
 

16/10/2009 
 

 Reconhecer a importância 
do leite na alimentação; 
 Reconhecer o leite como 
sendo o único alimento 
completo. 
 
 
 
 
 
 
 

Docente 
Manuela 
Lima  

 Alunos  
 
 Docentes 
 
 Assistentes 
Operacionais 
 
Entidade 
promotora da 
Festa do leite. 
 
 
 

 Alunos 
 

 Leite com 
sabor a 
morango, 
baunilha e 
chocolate 
Leite 
Simples 
 Cartazes e 
panfletos 
 Balões 
 

Realização da festa do leite; 
Recolha de receitas de 
culinária contendo o leite 
como ingrediente principal. 
 

Cartazes e 
ementas;  
Folheto 
informativo 
sobre o tema. 
 

 
Dia Mundial da 

Alimentação 

16/10/2009 
 

 

 Sensibilizar os alunos para 
compreenderem os benefícios 
de uma alimentação 
equilibrada; 
 Corrigir hábitos alimentares 
incorrectos; 
Desenvolver o conhecimento 
acerca de alguns alimentos e 
da alimentação; 
Desenvolver a participação 
em actividades de 
investigação e de descoberta. 
 
 

Educadora 
Estrela 
Santos 

  Docentes  
  Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Alunos 
 

 Material de 
Expressão          
Plástica 
Jogos 
didácticos 
Internet 
Maçãs 
 

Exploração da roda dos 
alimentos; 
Entoação de canções 
alusivas ao tema; 
Realização de jogos 
didácticos; 
Decoração do salão 
polivalente com trabalhos 
alusivos ao tema; 
Investigação acerca dos 
benefícios da maçã; 
Lanche colectivo, a meio da 
manhã, composto por uma 
maçã. 
 

Cartazes; 
Trabalhos de 
pesquisa acerca 
da maçã. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

Dia de S. 

Martinho 

 
11/11/2009 

 
 

 Valorizar as tradições; 
Desenvolver atitudes de 
partilha; 
Fomentar o espírito de 
convívio entre toda a 
comunidade escolar; 
Desenvolver a criatividade. 
 
 

Docente 
Manuela 
Lima 

  Docentes  
  Alunos 
 Associação 
de Pais 
  Assistentes 
Operacionais 
 
 
 

 Alunos 
 Comunidade 
envolvente 

Castanhas 
oferecidas 
pela 
Associação 
de Pais 
Material 
audiovisual 
 Produtos 
hortícolas, 
doçaria, 
charcutaria… 

 Realização do magusto na 
escola;  
 Exploração da lenda de S. 
Martinho; 
Realização da feira de S. 
Martinho no largo da capela 
da Sra. do Monte ou no 
polivalente da escola (em 
caso de chuva);  
Realização de jogos 
tradicionais no recreio. 

Envolvimento 
dos alunos e 
dos 
Encarregados 
de Educação na 
Feirinha de S. 
Martinho; 
Relacionamen-
to entre os 
intervenientes;  
Trabalhos 
realizados. 
 

Natal 

De 7 

a 

18/12/2009 

 

 Vivenciar a época natalícia;  
 Conhecer novas formas de 
viver o Natal; 
Reforçar os valores de 
solidariedade e de partilha; 
Participar activamente em 
projectos comuns. 
 

Educadora 
Ana Isabel 
Professora 
Sandra 
Gomes 

  Docentes  
  Alunos 
 Comunidade 
envolvente 
  Assistentes 
Operacionais 
Câmara 
Municipal de 
Estarreja 
Junta de 
Freguesia 
Grupo motard 
de Salreu 
Educadora 
Ana Isabel 

 Alunos 
 Comunidade 
envolvente 
 

Resíduos  
Material de 
expressão 
plástica 
Sistema de 
som 
Livros 
diversos 
Material 
audiovisual 
 

Decoração de uma árvore 
de Natal para enfeitar uma 
das rotundas da cidade; 
 Decoração de espaços; 
Ensaio de canções e 
poesias de Natal; 
Entrega de presentes pelo 
grupo motard; 
 Elaboração de postais de 
Natal para enviar a entidades 
locais; 
Participação nas actividades 
promovidas pelas autarquias 
locais; 
Participação de todos os 
alunos numa dramatização 
subordinada à temática da 
“Paz”. 

Envolvimento 
com a 
comunidade; 
Relacionamen-
to entre os 
intervenientes; 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos; 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
 

Dia de Reis 
 

0 6/01/2010 
 

 
 
 

Desenvolver e preservar os 
valores tradicionais da época; 
Manter vivas as tradições 
culturais; 
Estabelecer contactos e 
partilhar sentimentos com a 
comunidade envolvente 
 

Docente 
Manuela 
Lima 

 Docentes 
 Alunos 
  Comunidade 
escolar 
  Assistentes 
Operacionais 

 Alunos 
  Comunidade 
envolvente 
 

Material de 
expressão 
plástica 
Instrumentos 
musicais 
 

Exploração da história dos 
Reis Magos; 
Recitação de quadras; 
Entoação de canções 
alusivas à época pelas ruas 
limítrofes da escola; 
 Construção de coroas em 
cartolina. 
 
 
 
 

Envolvimento 
com a 
comunidade; 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos. 
 

 
Carnaval 

 
12/02/2010 

 
 
 
 
 
 

Vivenciar a tradição do 
Carnaval; 
Desenvolver a criatividade e 
a sensibilidade estética; 
 Fomentar o convívio entre a 
escola e a comunidade; 
 Proporcionar momentos de 
diversão. 
 

Docente 
Sandra 
Gomes 

  Docentes  
  Alunos 
  Comunidade 
escolar 
  Assistentes 
Operacionais 
Associação 
de Pais 

 Alunos 
  Comunidade 
envolvente 
 

Material de 
desperdício 
Material de 
expressão 
plástica 
Fatos 
Canções de 
Carnaval 
Serpentinas 
 
 
 
 

 Execução de máscaras e 
adereços; 
Decoração das salas de 
aula e do salão polivalente; 
Decoração de um carro 
alegórico que acompanhará 
o desfile; 
 Realização de um desfile 
carnavalesco pelas ruas da 
comunidade com tema livre; 
Ensaio de uma pequena 
coreografia para o desfile 
no corso do Carnaval 
Infantil de Estarreja. 
 
 
 
 
 

Impacto da 
realização do 
desfile na 
Comunidade;  
Relacionamen-
to entre os 
intervenientes; 
Adesão dos 
alunos e 
Encarregados 
de Educação;  
Trabalhos 
realizados. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
 

EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

Dia do Pai 
 

19/ 03/2010 
 

Desenvolver e partilhar 
sentimentos; 
Reconhecer a importância 
da família; 
Reforçar a importância da 
figura paterna para a criança. 
 
 

Educadora 
Estrela 
Santos 
 
 
 
 
 
 

  Docentes  
  Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
 

  Alunos 
  Pais 

Material 
de 
expressão 
plástica 
 
 
 

  Diálogo com os alunos sobre 
a figura paterna; 
Elaboração de postais 
alusivos; 
Elaboração de uma lembrança 
para oferecer ao pai; 
 Elaboração de dedicatórias, 
poemas ou pequenos textos. 
 

Empenho na 
elaboração do 
presente; 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos. 
 

Dia da Árvore 
 

22/03/2010 
 
 
 
 
 

Reconhecer a importância 
da árvore na valorização da 
qualidade do ambiente. 
Identificar as plantas como 
seres vivos; 
Fomentar a preservação do 
ambiente; 
Incentivar à reciclagem e à 
utilização de resíduos; 
Valorizar o respeito pela 
Natureza. 
 

Educadora 
Estrela 
Santos 
 
 

 Docentes  
 Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
Câmara 
Municipal de 
Estarreja 
 
 

  Alunos 
  Comunidade 
envolvente 

Material 
de 
expressão 
plástica 
Resíduos 
(plásticos, 
latas…)  
 

Elaboração de árvores 
utilizando técnicas 
diversificadas; 
Realização de uma pintura 
colectiva em papel cenário; 
Construção de um espantalho 
com recurso a resíduos para 
enfeitar uma das rotundas da 
cidade; 
Realização de um concurso 
de slogans inter-turmas; 
Selecção do que melhor se 
adequa ao espantalho. 

Envolvimento 
dos 
intervenientes; 
Impacto da 
actividade na 
comunidade; 
Projecto do 
espantalho a 
construir. 
 

 
Visita de estudo 

 
Sealife - Porto 

 
25/03/2010 

Fomentar nos alunos o 
gosto pela visita de locais 
importantes; 
Proporcionar novas 
situações de aprendizagem; 
 
Vivenciar momentos lúdicos; 
Promover o convívio salutar 
entre todos os intervenientes 
no espaço escolar. 
 

Todos os 
docentes 

  Docentes  
  Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
Associação 
de pais 
Empresa de 
auto-viação 
 

Alunos 
Pessoal 
docente  
Pessoal não 
docente 

Associação 
de Pais 

Visita ao «Sealife» 
 
 

Envolvimento 
com a 
Comunidade; 
Relacionamen-
to entre os 
intervenientes; 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos para 
avaliação da 
actividade. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
 

EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
Páscoa 

 
26/03/2010 

 

Preservar as tradições 
ligadas à época; 
Identificar a Páscoa como 
uma festa religiosa da família; 
Proporcionar momentos de 
diversão e de convívio 
salutar; 
Fomentar o contacto com a 
Natureza. 
 

Docente 
José Silva 

  Docentes  
  Alunos 
  Comunidade 
Escolar 
  Assistentes 
Operacionais 
 
 

  Alunos 
 
 
 

Material de 
expressão 
plástica 
Material de 
desporto 
Ovinhos de 
chocolate 
 
 

Deslocação a pé ao Parque 
Municipal de Estarreja para 
uma manhã lúdica; 
Elaboração de coelhinhos e 
de cestas em cartolina; 
Elaboração de textos 
alusivos.  
 

Trabalhos 
realizados pelos 
alunos. 

 
Dia Internacional 

do Livro Infantil 

(ao longo do ano 
lectivo) 

 
 
 

Reconhecer a importância 
do livro; 
Desenvolver o gosto pela 
leitura; 
 Criar hábitos de leitura por 
iniciativa própria; 
Pôr em prática o Plano 
Nacional de Leitura. 
 

Docente 
Sandra 
Gomes 

 Docentes  
 Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
 

 Alunos 
Encarregados 
de Educação 

 Cartolinas 
 Material de 
escrita e de 
desenho 
Computador 
Enciclopédi-
as 
Fontes orais 
e escritas 
Livros 
variados 
 

Leitura recreativa;  
Leitura informativa;  
Leitura de investigação;  
Leitura integral de obras 
comuns a todos os alunos, 
por ano de escolaridade; 
Requisição de obras para 
leitura domiciliária. 
 
 

Trabalhos 
realizados pelos 
alunos; 
Envolvimento 
dos mesmos. 
 

 
Dia da Liberdade 

 
23/04/2010 

 
 
 

 
 

 Conhecer a História recente 
do nosso país; 
Sensibilizar os alunos para 
os valores da democracia e 
da liberdade; 
Pesquisar informações em 
diversas fontes. 
 
 

Docente 
Manuela 
Lima 

  Docentes 
  Alunos 
  Comunidade 
Escolar 
  Auxiliares de 
Acção 
Educativa 

  Alunos 
 

Material de 
expressão 
plástica 
Computador 
Internet 
Obras 
diversas 
 

Pesquisa de informação 
alusiva ao tema junto dos 
familiares mais velhos (avós); 
Pesquisa de imagens que 
retratem a revolução dos 
cravos; 
Diálogo sobre o que é viver 
em democracia; 
Elaboração de cravos em 
papel. 
 

Trabalhos de 
expressão 
plástica 
realizados; 
Análise das 
pesquisas 
efectuadas 
pelos alunos. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
 
 
 

EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

 
Dia da Mãe 

 
30/04/2010 

 
 

 

Reflectir sobre o papel da 
mãe no seio da família; 
Valorizar o papel da mãe; 
Desenvolver e partilhar 
sentimentos; 
Reconhecer a importância 
da família. 
 

Docente 
José Silva 

  Docentes  
  Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
 

  Alunos 
  Mães 

Material 
de 
expressão 
plástica 
 

Diálogo sobre o tema; 
Elaboração de uma prenda e 
de um postal para a mãe; 
Elaboração de dedicatórias, 
poemas ou pequenos textos. 
 
 
 

Empenho na 
elaboração do 
presente; 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos. 
 

 
Dia Mundial da 

Criança 
 

01/06/2010 
 
 
 
 
 

 

Reflectir sobre os direitos e 
deveres da criança; 
Proporcionar situações de 
aprendizagem através do 
lúdico; 
Promover o convívio entre 
alunos. 
 

Educadora 
Estrela 
Santos 

  Docentes  
  Alunos 
  Assistentes 
Operacionais 
 

  Alunos 
 

Material 
de 
expressão 
plástica 
Jogos 
didácticos 
 
 

Elaboração de cartazes 
acerca dos direitos e deveres 
das crianças; 
Realização de uma saída a 
um parque a definir 
oportunamente; 
Realização de jogos 
didácticos; 
Realização de um lanche 
partilhado. 

Envolvimento 
dos alunos e da 
comunidade; 
Adesão à 
proposta do 
lanche 
partilhado. 

Dia Mundial do 

Ambiente 

04/06/2010 

Sensibilizar as crianças para 
a importância primordial da 
preservação do ambiente; 
Visionar um filme no âmbito 
do tema “Educação 
ambiental”; 
Valorizar a formação cívica. 

Docente 
Sandra 
Gomes 

  Docentes  
  Alunos 
  A 
 
 
 
 
 

  Alunos 
 

Plasma 
DVD 
Material 
de 
expressão 
plástica 
 

Elaboração de cartazes; 
Elaboração de slogans 
alusivos à preservação da 
natureza; 
Eleição de um “eco-estudante” 
por sala de aula; 
 
 
 
 
 
 
 

Envolvimento 
dos alunos na 
abordagem do 
tema; 
Trabalhos 
realizados pelos 
mesmos. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
 
 

EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

Actividade de 
Enriquecimento 

Curricular 
Inglês 

 
(Ao longo do ano 

lectivo) 
 

Incentivar o contacto 
precoce com uma língua 
estrangeira; 
Desenvolver actividades 
de carácter lúdico que 
estimulem a compreensão 
oral; 
Proporcionar uma relação 
positiva com a 
aprendizagem. 
 

Docentes 
de Inglês  
 

Docentes de 
Inglês  
Alunos do 1º 
ciclo 
Docentes 
titulares de 
turma 
Auxiliar de 
Acção 
Educativa 
Responsáveis 
pelo Projecto 
Petiz 
 

  Alunos 
 

Computador 
DVD 
Leitor de CD 
Material de 
desgaste 

Criação de fichas de 
trabalho; 
Recolha de actividades 
lúdicas; 
Selecção de canções; 
Realização de jogos 
tradicionais adaptados para o 
treino da oralidade; 
Realização de actividades 
de expressão plástica.  
 

Reuniões 
mensais; 
Actas das 
mesmas; 
Desempenho e 
comportamento 
dos alunos; 
Trabalhos 
realizados pelos 
mesmos. 

Actividade de 
Enriquecimento 

curricular 
Articiência 

 
(Ao longo do ano 

lectivo) 
 
 
 
 
 

 
 

Promover o 
enriquecimento e a 
consolidação das 
competências 
desenvolvidas no ensino 
formal; 
Desenvolver o gosto 
pelas ciências e pela 
investigação na área de 
Estudo do Meio; 
Desenvolver o gosto pela 
leitura e pela escrita; 
Adquirir outros saberes 
que tornem os alunos 
cidadãos activos na 
sociedade. 

Docentes 
da actividade 
 

Docentes da 
actividade 
Alunos do 1º 
ciclo 
Docentes 
titulares de 
turma 
Auxiliar de 
Acção 
Educativa 
Responsáveis 
pelo Projecto 
Petiz 
 

  Alunos 
 

Material de 
desgaste 

Manipulação de ferramentas 
de trabalho e/ou de 
comunicação; 
Abordagem às regras de 
segurança na utilização da 
Internet; 
Realização de pesquisas, 
investigações e experiências; 
Abordagem de alguns 
contos, interligando-os com 
outras áreas do saber; 
Realização de actividades 
plásticas e expressivas. 

Reuniões 
mensais; 
Actas das 
mesmas; 
Desempenho e 
comportamento 
dos alunos; 
Trabalhos 
realizados pelos 
mesmos. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

Actividade de 
Enriquecimento 

Curricular 
Física e 

Desportiva 
 

(Ao longo do ano 
lectivo) 

 

 
 
 

Contribuir para o 
enriquecimento do reportório 
motor das crianças;  
Sensibilizar as crianças para 
a prática desportiva como 
forma de ocupação dos seus 
tempos livres; 
Complementar a acção 
educativa da família, da 
escola e da comunidade 
através das actividades 
físicas; 
Desenvolver hábitos, 
atitudes e conhecimentos 
com especial atenção para a 
disciplina, responsabilidade e 
regras de segurança.  

Docentes 
de Desporto  
 

Docentes de 
Desporto 
Alunos do 1º 
ciclo 
Docentes 
titulares de 
turma 
Auxiliar de 
Acção 
Educativa 
Responsáveis 
pelo Projecto 
Petiz 
 

  Alunos 
 

Material 
diverso de 
desporto 

Prática das seguintes 
modalidades: 
- Motricidade (ginástica, 
perícias e manipulações, 
deslocamentos e equilíbrios, 
jogos lúdico-desportivos); 
- Dança (Noções de corpo, 
espaço e tempo, expressão e 
postura corporal, criatividade); 
- Aeróbica (Noções de corpo, 
espaço e tempo, expressão e 
postura corporal, resistência, 
lateralidade, coordenação); 
- Educação Física (futebol, 
voleibol, basquetebol, andebol, 
ginástica, atletismo, jogos pré-
desportivos). 
 

Reuniões 
mensais; 
Actas das 
mesmas; 
Desempenho e 
comportamento 
dos alunos. 

Actividade de 
Enriquecimento 

Curricular 
Música 

 
(Ao longo do ano 

lectivo) 
 
 

 
 
 

 

Reconhecer a importância 
que a música traz como 
entretenimento e auxílio da 
aprendizagem da fala; 
Aprender a ouvir; 
Desenvolver a coordenação 
motora; 
Incentivar e estimular o 
gosto pela expressão 
musical.  
  

Docente de 
Música 
 

Docente de 
Música 
Alunos do 1º 
ciclo 
Docentes 
titulares de 
turma 
Auxiliar de 
Acção 
Educativa 
Responsáveis 
pelo Projecto 
Petiz 
 

  Alunos 
 

Material 
de 
desgaste 
Dois Kits 
de música 

Exploração da voz, do corpo e 
de instrumentos musicais; 
Realização de actividades que 
abordem o desenvolvimento 
auditivo, a expressão e criação 
musical e a representação do 
som. 

Reuniões 
mensais; 
Actas das 
mesmas; 
Desempenho e 
comportamento 
dos alunos; 
Trabalhos 
realizados pelos 
mesmos. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Senhora do Monte          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizador

es 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

Actividade de 
Enriquecimento 

curricular 
Apoio ao estudo 

 
(Ao longo do ano 

lectivo) 
 
 

Incutir nos alunos hábitos de 
estudo regular; 
Implementar técnicas e 
métodos de trabalho; 
Sistematizar e consolidar 
aprendizagens.  
 

Docentes 
titulares de 
turma 

Alunos do 1º 
ciclo 
Docentes do 
1º Ciclo 
Auxiliar de 
Acção 
Educativa 
 

 

  Alunos 
 

Manuais 
escolares 
Livros 
diversos 
Internet 
 

Realização de trabalhos 
de pesquisa; 
Elaboração de resumos, 
de esquemas para 
consolidação de matérias; 
Recurso a técnicas de 
trabalho(sublinhar, 
enumerar…). 
 
 

Reuniões 
mensais; 
Actas das 
mesmas; 
Desempenho e 
comportamento 
dos alunos; 
Trabalhos 
realizados pelos 
mesmos. 

Festa de 
encerramento 

 

 
22/06/2010 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Partilhar os sentimentos 
subjacentes ao convívio entre 
toda a comunidade educativa 
durante o ano lectivo; 
Proporcionar momentos de 
convívio; 
 Promover uma maior abertura 
entre a escola e a comunidade. 

Todas as 
docentes 

  Alunos 
Pessoal 
Docente 
  Pessoal Não 
Docente 
 Comunidade 
envolvente 
Associação 
de Pais 
 

Alunos 
Pessoal 
docente  
Pessoal não 
docente 
Comunidade 
envolvente 

Plasma 
DVD 
Máquina 
fotográfica e 
de filmar 
 Sistema de 
som 
Adereços 
Cenários 
Luzes 
Diplomas  
Jantar 
convívio 
 

 Realização de uma festa 
com a participação de 
todos os alunos; 
Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos no 
desenvolvimento dos 
diversos projectos; 
Convívio entre 
comunidade escolar, 
famílias e amigos com 
jantar convívio. 

Envolvimento 
com a 
Comunidade; 
 Relacionamento 
entre os 
intervenientes; 
Desempenho de 
alunos e de 
professores; 
Feed – back da 
Comunidade 
envolvente. 

Projectos 
verticais 

No decorrer do 
ano lectivo 

 
 
Todos os docentes deste Estabelecimento de Ensino vão aderir aos Projectos Verticais relacionados com o Plano Nacional de Leitura e Projecto 
Bioria. 
 

Projecto 
horizontal 

No decorrer do 
ano lectivo 

 
 
Todos os docentes deste Estabelecimento de Ensino vão aderir ao Projecto Horizontal «Baús Viajantes». 
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