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Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias/ Actividade 

 
Instrumentos 
de avaliação 

 
Abertura do ano 

lectivo 
 
 

14 de Setembro 
 
 

 
- Fomentar o diálogo com a 
autarquia;  
 
- Decidir em conjunto aspectos 

relacionados com o 

funcionamento do Jardim-de-

infância/Escola; 

- Conhecer os direitos e deveres 
dos alunos e dos encarregados 
de educação; 
 
- Promover a integração dos 
novos alunos na vida escolar; 
  
- Conhecer os espaços físicos do 
estabelecimento de ensino. 
 
 

 
- Todos os 
docentes. 

 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- Pais/Encar- 
regados de 
Educação. 
 

 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- Pais/Encarre-
gados de 
Educação. 
 

 
- Livros; 
- Brochura. 

 
- Reunião com a autarquia (obras); 
- Sessão de abertura do ano 
escolar, promovida pela C. M.; 
- Convocatória; 
- Reunião de pais; 
- Brochuras; 
- Recepção dos alunos do 1º ano e 
das famílias, para entrega do livro 
e da brochura, oferecido pelo 
Ministério da Educação, no âmbito 
do Plano Nacional da Leitura; 
- Recepção de todos alunos 
(apresentação dos novos colegas; 
apresentação do espaço escolar; 
convívio de boas vindas); 
- Jogos de apresentação; 
- História e brochura: Um beijinho 
na mão. 
 

 
-Observação 
directa. 

 
Semana da 

Alimentação/ 
 

 
12 a 16 de 
Outubro 

 
 
 

 
- Tomar consciência dos 
benefícios de uma alimentação 
saudável; 
- Corrigir hábitos alimentares 
incorrectos; 
- Reconhecer a influência do 
Meio no tipo de alimentação;  
- Sensibilizar da comunidade 
educativa para alguns aspectos 

 
- Prof. Isméria 

 
- Família; 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- A.A.E. 

 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- Pais/Encar-
regados de 
Educação. 
 

 
- Livros; 
- Internet; 
-Roda dos 
alimentos; 
_ Brochu-
ras; 
-Fruta e 
pipocas. 

 
- Exploração de canções sobre a 
alimentação; 
- Elaboração de ementas 
saudáveis, de acordo com as 
regras da pirâmide alimentar; 
- Actividades de culinária; 
- Decoração da escola; 
- Lanche convívio; 
- Escrita de mensagens, para 

 
 - Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa.  



 relacionados com a alimentação 

saudável; 

- Valorizar a Promoção de estilos 
de vida saudável. 

sensibilização da família, sobre a 
problemática da alimentação 
equilibrada. 

 
Dia de S. Martinho 

 
11 de Novembro 

 
- Valorizar as tradições 
populares; 
- Desenvolver o espírito de 
cooperação e partilha; 
- Proporcionar momentos de 
convívio e partilha entre 
crianças de diferentes níveis 
etários, professores e 
assistentes operacionais. 

 
- Prof. Elisabete 

 

 
-Padaria local; 
-Comunidade 
educativa. 

 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar. 
 

 
- Livros; 
-Internet; 
-Castanhas; 
-Caruma; 
-Desenhos; 
-Lápis;  
-marcado-
res; 
-Papel 
variado;  
-Tintas;  
-Cartolinas. 
 
 

 
- Decoração da escola 
- Elaboração e decoração de 
cartuchos 
- Comemoração colectiva: 
- Dramatização da “Lenda de S. 
Martinho” 
 - Magusto, com castanhas assadas 
no forno e assadas numa fogueira 
tradicional, feita na escola. 
 - Entoação de canções alusivas à 
época 
 - Pintura individual e colectiva. 
 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa 
 
 
 
 
 

   
Natal 

 
14 a 18 de 
Dezembro 

 
 

 

 
- Sensibilizar os alunos para o 
espírito natalício; 
- Incentivar o gosto por 
diferentes formas de expressão 
e comunicação; 
- Educar para os valores da 

família, da amizade e partilha;  

- Proporcionar momentos de 
prazer e convívio entre crianças 
e pais. 

 
- Prof. Isméria 

 

 
- Família; 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- A.O. 

 
- Comunidade 
Educativa. 

 
- Livros; 
- Internet; 
- Pinheiro 
de Natal; 
-Presépio; 
- Adereços 
para a 
Festa de 
Natal; 
Material de 
desgaste. 

 
 - Montagem do Presépio, da 
Árvore de Natal e decoração da 
escola; 
- Elaboração de elementos 
decorativos alusivos ao tema; 
- Entoação de canções e 
dramatizações natalícias; 
- Realização de uma festa de Natal 
com as crianças da escola do 1º 
Ciclo e Jardim-de-infância. 
 
 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 



 
Feira de Santo 

Amaro 
 

15 de Janeiro 

 
- Proporcionar aos nossos 
alunos a vivência de uma 
tradição 
- Valorizar a preservação das 
tradições 
- Promover a participação activa 
na vida comunitária 
 

 
- Todos os 
docentes 

 
- Toda a 
Comunidade 
educativa 

 
- Comunidade 
Educativa 

 
-Artigos 
variados 
para serem 
rifados na 
feira; 
- Roulotte; 
_ Caixotes, 
mesas, 
cestos. 
- Materiais 
de 
desgaste. 

 
- Participação e envolvimento de 
toda a comunidade educativa. 
 
 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa 
 
 
 
 
 

   
Carnaval 

 
08 a 12 de Fevereiro 

 

- Saber brincar de uma forma 

criativa e saudável; 

- Desenvolver o mundo de 

fantasia; 

- Reconhecer que nos podemos 

divertir respeitando os outros; 

- Favorecer o contacto com a 
comunidade. 
 

 
- Prof. Filipa 

 

 
 - Comunidade 
educativa. 

 
-Toda a 
Comunidade 
Educativa. 

 
-Material 
para 
expressão 
plástica. 

  
-Elaboração de máscaras e 
fantasias; 
- Decoração da escola; 
- Realização de desfile 
carnavalesco. 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 

   
Dia do Pai 

 
16 a 19 de Março 

 

- Reconhecer a importância da 

Família no processo de 

desenvolvimento e bem-estar 

pessoal; 

- Despertar na criança os 
sentimentos de respeito e amor 
pelo pai; 
-Fomentar o prazer de dar e 
receber. 

 
- Todos os 
docentes. 

 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- A.O. 

 
-Pais dos 
alunos. 

  
  -Exploração de documentos 
alusivos ao tema; 
- Elaboração de presentes para o 
pai; 
- Escrita de dedicatórias e quadras 

- Diálogos sobre os afectos. 

 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Dia Mundial da 
Floresta 

 
 19 e 22 de Março  

 

 
- Fomentar o respeito pela 
natureza; 
- Sensibilizar para a importância 
da Floresta, enquanto fonte de 
recursos naturais, 
indispensáveis à vida dos seres 
vivos; 
-Perceber a importância da 

Preservação do Ambiente. 

 

 
- Prof. Filipa 

  
- Comunidade 
educativa. 

 
-Comunidade 
educativa. 

 
-Sementes. 

 
- Execução de trabalhos de 
expressão plástica; 
-Actividades de germinação de 

sementes; 

- Actividades de manutenção de 

algumas árvores e plantas que se 

encontram no espaço exterior. 

 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 

 
Páscoa 

 
22 a 26 de Março 

 
- Fazer o levantamento de 
tradições locais, relativas a esta 
quadra; 
- Incentivar o gosto por 
diferentes formas de expressão 
e comunicação; 
- Proporcionar o convívio entre 
a comunidade escolar. 

 
- Educadora 
Ascensão. 

 
 - Comunidade 
educativa. 

 
-Comunidade 
educativa. 

 
-Material 
de 
expressão 
plástica. 

 
- Decoração da escola; 
- Execução de trabalhos alusivos à 
quadra; 
- Escrita de diferentes tipos de 
textos; 
- Confecção de algumas receitas 
tradicionais desta época; 
- Realização de uma festa convívio 
com as crianças da escola do 1º 
Ciclo e Jardim-de-infância; 
- Oferta de um folar e de 
amêndoas. 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dia da Mãe 
 

28 a 30 de Abril 
 

- Enaltecer o papel da mãe no 
seio da família; 
- Despertar na criança os 
sentimentos de respeito e amor 
pela mãe; 
- Conhecer laços de parentesco. 

 

- Todos os 
docentes. 

- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e pré-
escolar. 
 
 
 

  - Elaboração de um postal e de um 
presente para a mãe; 
- Escrita de poemas. 
 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Dia Mundial da 
Criança 

 
1 de Junho  

 

 
- Reconhecer que a criança é um 
cidadão com direitos e deveres; 
- Sensibilizar os alunos para os 
problemas de algumas crianças; 

- Proporcionar um dia diferente 

às crianças, em que estas se 
sintam “O centro das atenções”. 

 
- Educadora 
Ascensão. 

 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar: 
- A.O. 

 
-Alunos. 

 
-Diversos 
materiais 
de desgaste 
e de 
expressão 
plástica. 

 
- Exploração de documentos 
relacionados com o tema; 
- Convívio entre todas as crianças, 
com lanche; 
- Execução de actividades de 
pintura; entoação de canções e 
danças. 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visita de Estudo 

 
Março 

(data  e locais a 
definir) 

 

 
- Fomentar o gosto pelo 
Património histórico – cultural; 
- Estimular a curiosidade pela 
ciência; 
-Permitir o desenvolvimento das 
capacidades criativas e 
intelectuais; 
- Proporcionar o contacto com a 
natureza. 
 

 
- Prof. Elisabete.  

 

 
- Alunos do 1º 
ciclo e Pré-
escolar; 
- Docentes; 
- A. O. 

 
-Alunos. 

  
- Elaboração de um guião; 
- Actividades de pesquisa na net e 
outros, sobre os locais a visitar e 
sobre os assuntos em estudo; 
- Visita; 
- Reflexão sobre a actividade. 
 
 

 
- Registo 
fotográfico; 
- Observação 
directa. 
 
 
 
 

 
Encerramento do 

Ano lectivo 
 

18 de Junho 
 (Apesar do Jardim 

de Infância só 
terminar a 8 de 

Julho esta actividade 
será feita em 

conjunto) 

 
 - Celebrar a transição das 
crianças finalistas do Jardim-de-
infância e do 4º ano de 
escolaridade; 
- Promover o convívio entre as 
crianças do 1º Ciclo, as do 
Jardim-de-infância e os Pais. 
 
 

 
- Todos os 
docentes. 

 
- Professoras; 
- Educadora; 
- Alunos do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
- Pais ; 
- A. O. 

 
-Alunos. 

 
- Material 
de 
desgaste; 
- Trabalhos 
realizados; 
- Iguarias 
variadas.  

 
- Exposição de trabalhos realizados 
pelos alunos ao longo dos diversos 
projectos; 
- Realização de uma festa convívio: 
Entrega de diplomas; 
representações; lanche convívio. 

 
 
 
 
 
 
 

Projecto 
“A nossa biblioteca” 

 
Os Docentes desta Instituição dinamizarão este Projecto, a nível de Escola e Jardim-de-infância. O mesmo encontra-se em anexo. 

“Educação Sexual”  
Os Docentes desta Instituição dinamizarão este Projecto, a nível de Escola. O mesmo encontra-se em anexo. 



Projecto 
“Percursos verdes” 

 
Os Docentes do 1º Ciclo participarão neste Projecto de Articulação Vertical. O mesmo encontra-se em anexo. 

Projecto 
“Ler mais para 

saber mais” 

 
Os Docentes do 1º Ciclo participarão neste Projecto de Articulação Vertical. O mesmo encontra-se em anexo. 

 
 
 
 
 
 

As Docentes: 
 
 

________________________________________________________________________________ 
 
 

_______________________________________________________________________________ 
 
 

________________________________________________________________________________ 
 

                                      
________________________________________________________________________________ 

 


