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� ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Calendário Tema/Actividades Objectivos Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

Setembro 

14 

 

 Recepção aos Alunos 
 

- Acolhimento aos novos alunos e 

encarregados de educação; 

- Visita às instalações; 
- Diálogo sobre regras e normas de 

convivência social. 

 

 

 Apresentar aos Alunos e 

Encarregados de Educação o 

corpo docente; 

 Ajudar à integração dos 
novos alunos; 

 Estreitar relações com a 

comunidade educativa; 

 

 Professores e 

Auxiliares 

 

Cantina e  

salas de aula 

 

Alunos e Encarregados 

de Educação 

 

Ana Maria Almeida 

Mariline Santos 

 

Outubro 

12 a 16 

 

 

  

 Comemoração do Semana da 

Alimentação 
- Apresentação e exploração da roda dos 

alimentos; 

- Realização de cartazes acerca da 

alimentação; 

- Festa do leite. 

- Recolha de receitas. 

 

 

 Sensibilizar a comunidade 

escolar para os benefícios de 

uma alimentação saudável. 

 

Implementar o consumo de 
leite. 

 

 

Professores e 

Auxiliares 

 

 

 

Biblioteca 

Salas de aula, 

cantina 

 

 

Alunos  

 

Auxiliares 

 

 

Rui Lopes 

Sónia Conde 

 

Novembro 

11 

 

 

 

 

20 ou 23 

 

 Comemoração do dia de S. 

Martinho: 

 
- Reconto da Lenda de São Martinho; 

- Realização de Magusto; 

- Interiorização de alguns provérbios. 
 

Visitas de Estudo no âmbito do projecto: 

- 1º Período – Exploratório Centro de 

Ciência Viva de Coimbra; 

 

 

 

 

 Sensibilizar os alunos para 
a importância das tradições; 

 

 Reconhecer o valor 

nutritivo da castanha. 

 

 

 

 

Professores, 
Auxiliares 

 

 

 

 

 

Recreio 

 

 

 

Alunos 
 

 

 
 

Alunos dos 4º e 5º 

anos 

 

 

 

 

Ana Filipa Ramos 
Ana Sofia Silva 

Maria da Conceição 

Ferreira 
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ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Calendário Actividades Objectivos Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

Dezembro 

9 a 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 Preparação da Festa de 

Natal 

 
- Actividades alusivas à quadra; 

-Execução de trabalhos de expressão 

plástica; 

- Ensaio dos números a apresentar na 
festa. 

 

 Construção de um 

Presépio; 

 

 

 

 Participação no Projecto da 

Árvore de Natal (em 

colaboração com C.M. Estarreja) 

 

 Festa de Natal. 

 
- Apresentação de vários números - 
canções, poesias, coreografias, 

teatros,… - alusivos à quadra natalícia. 

 

  
 Viver a quadra natalícia, 

seus valores e tradições; 

 Desenvolver as capacidades 

de expressão artística; 
 Sensibilizar os alunos para o 

significado do Natal. 

 

 

 Desenvolver as capacidades 

de expressão artística; 
 Sensibilizar os alunos 

para a importância das 

tradições; 

 

 

 Sensibilizar para a 

reciclagem de materiais; 

 Desenvolver a criatividade 

artística; 

 

 Fortalecer as regras de 

convivência social, autonomia, 
responsabilidade individual e 

colectiva. 

 

 

 

Professores, 

Educador, 
Auxiliares 

 

 

 

 

 

Professores, 

Educador, 

Auxiliares 

 

 

 
 

Professores, 

Educador, 

Auxiliares 

 

 

 

Professores, 

Educador, 

Auxiliares 

 

 

 
Sala de aula 

 

 

 

 

 

 
Hall de entrada 
 

 

 

 

 
Sala de aula e hall 
de entrada da EB1 

do Paço 

 

 
Cantina 

 

 

 

Alunos 

 
 

 

 

 

 

 

Alunos  

 

 

 

 

 
 

Toda a 

comunidade 

 

 

 

 

Alunos 

 

 

Ana Sofia Andrade 

Sónia Duarte 
Paula Cristina Pereira 

Avaliação: No final do período será entregue a avaliação das diferentes actividades desenvolvidas. 

 

Observações: Para além destas actividades poderão realizar-se outras, na escola ou que impliquem deslocação ao exterior, tendo em conta a Agenda das 

actividades de âmbito educativo da Câmara Municipal e o Programa específico de cada ano de escolaridade. 
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ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Calendário Actividades Objectivos Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

Fevereiro 

  

10 a 12 

 

 

12 

 

 

23 

 

 Carnaval. 
- Construção de máscaras. 

 

 

 

 

- Realização de baile de Máscaras. 

- Desfile de máscaras. 

- Insufláveis. 

 
Visitas de Estudo no âmbito do projecto: 

- Fábrica da Ciência – Universidade de 

Aveiro 

 

 Dar a conhecer à 

comunidade os valores 

culturais /tradicionais. 

 
 Promover o convívio entre 

os alunos da escola. 

  

 Viver a quadra festiva 

duma forma participada e 

activa. 

 

Educador, 

Professores, 

Auxiliares 

 
 

 

 

  

   

Sala de aula 

Recreio e Cantina 

 

 
 

 

 

 

 
- Fábrica da Ciência – 
Universidade de 
Aveiro 

  

Alunos 

 

 

 
 

 

 

 
 

Alunos dos 2º 

e 3º ano 

 

 

Ana Maria Almeida 

Mariline Santos 

Maria da Conceição Ferreira 

 

Março 

 

Semana de 

16 a 19 

 

 23 

 

 

24 a 26 

 

 

 Comemoração do Dia do Pai 
- Realização de diferentes trabalhos 

alusivos à data. 

 

 

 Dia da árvore 
(A definir segundo o programa da 

Câmara Municipal). 

 

 Páscoa 
-    Jogos alusivos à quadra (caça aos 

ovos) 

 Execução de trabalhos de expressão 

plástica. 

 

 Educar pelos valores 

familiares 

 
 

 

 Explorar trabalhos 

desenvolvidos no âmbito do 

Dia da Árvore; 

 Sensibilizar as 

crianças para a importância da 

reflorestação; 

 

 Encerrar o 2º período 

 Viver a quadra festiva 

mantendo a tradição. 

 

 Professores e 

Auxiliares. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sala de aula e 

Logradouro   

 

 

Alunos  

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Rui Lopes 

Sónia Conde 

Paula Cristina Pereira 

Avaliação: No final do período será entregue a avaliação das diferentes actividades desenvolvidas. 

Observações: Para além destas actividades poderão realizar-se outras, na escola ou que impliquem deslocação ao exterior, tendo em conta a Agenda das 

actividades de âmbito educativo da Câmara Municipal e o Programa específico de cada ano de escolaridade. 
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ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Calendário Actividades Objectivos Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

Abril 

 

19 a  23 

 

 

27 a 30 

 

 

 

 

 

 Dia da Liberdade. 
 

- Execução de trabalhos alusivos à data. 

- Pesquisas e elaboração de cartazes sobre a 

efeméride. 

 

 Comemoração do Dia da Mãe  

 
- Realização de trabalhos plásticos e textos 

alusivos à data 

 

 

 

 

 Reconhecer símbolos e 

datas de importância 

nacional. 

 

 Educar pela cidadania: 

- reconhecendo os direitos 
dos trabalhadores; 

- reconhecendo os direitos 

humanos  

 

 Valorizar a família e a 

figura materna. 

 

 

Professores e 

Auxiliares 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sala de Informática, 

biblioteca e de 

aulas 

 

 

 
Sala de aula 

 

 

 

 

 

 
Alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ana Sofia Andrade 
Sónia Duarte 

 

 

 

 

 

 

 

Junho 

 

1 

 

 

 

4 

. 

 Comemoração do Dia Mundial 

da Criança. 
 

(A definir segundo o programa da Câmara 

Municipal). 

 
Visitas de Estudo no âmbito do projecto: 

Jardim da Ciência – Universidade de Aveiro 

 

. 

 Dar a conhecer aos 

alunos os seus direitos e 

deveres – educar pela 

cidadania.  

 

 Proporcionar aos alunos 

diferentes vivências e 

experiências. 
 

 

 

Professores e  

Auxiliares 

 

 

 

 

 

 A definir 

 

 

 

 

 

 
Jardim da Ciência – 

Universidade de 

Aveiro 

 

 
Alunos 

 

 

 

 

 

Alunos da 

Pré e 1º ano 
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ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Calendário Actividades Objectivos Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

Junho 

 

11  

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita de estudo 

 
Sea Life em Matosinhos 

 

 

 

 

 

 

 Encerramento do Ano 

Lectivo  

 
Arraial dos Santos Populares 

 

 

 
 Promover o convívio 

entre crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 Encerrar o ano lectivo. 

 Promover o convívio 

entre os alunos, pais e restante 
comunidade escolar. 

 

 

 

 

 
Professores e  

Auxiliares 

 

 

 

 

 

 

Professores e  

Auxiliares 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A definir 

 

 
 

 

 

 

 
Alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Ana Filipa Ramos 

Ana Sofia Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os professores 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Avaliação: No final do período será entregue a avaliação das diferentes actividades desenvolvidas. 

 

 

Observações: Para além destas actividades poderão realizar-se outras, na escola ou que impliquem deslocação ao exterior, tendo em conta a Agenda das 

actividades de âmbito educativo da Câmara Municipal e o Programa específico de cada ano de escolaridade. 
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ESCOLA BÁSICA 1º CICLO E J.I. – PAÇO 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

Outras actividades a desenvolver ao longo do ano lectivo Intervenientes Espaço Destinatários Dinamizadores 

 

 Área de projecto (cada turma desenvolverá a 

sua Área de Projecto de acordo com os seus interesses e 

planificação). 

 

 Projecto de Ciências: Ciências nas mãos das 

crianças – contextos  formal e não-formal 

 

Temáticas a desenvolver:   

- As imagens que nos rodeiam: luz, sombras, visão e 

espelhos planos e curvos; 

- A electricidade no nosso dia a dia… Vamos fazer 

ligações; 

 

Visitas de Estudo no âmbito do projecto: 

- 1º Período – Exploratório Centro de Ciência Viva de 

Coimbra; 

- 2º Período – Fábrica da Ciência – Universidade de 

Aveiro 

- 3º Período – Jardim da Ciência – Universidade de 

 

 Professores,   

Alunos, 

Auxiliares 

 

 

 

 

 Salas de aula, 

laboratório, 

sala de 

informática, 

sala de 

música, 

pavilhão, 

piscina, museu 

 

 Alunos do 1º 

Ciclo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 4º e 

5º ano 

Alunos dos 2º e 

3º ano 

Alunos da Pré e 

 

Todos os Professores 

 

 

 

 

 

 

Isabel Almeida 
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� Aveiro 

 

Outras actividades: 

- Exposição Final; 

- Difusão dos trabalhos realizados no jornal do 

Agrupamento, no Jornal de Estarreja; 

- Elaboração de uma brochura sobre o desenvolvimento 

do projecto; 

 

 Actividades a desenvolver com a parceria da 

Escola Padre Donaciano: 

 Informática – aulas semanais 

 Biblioteca – Acesso livre dos alunos à 

biblioteca 

 

 Actividades a desenvolver com a parceria da 

Câmara Municipal de Estarreja e o Projecto Petiz: 

 Actividades de Enriquecimento 

Curricular   

 

1º ano 

 


