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PLANO  ANUAL  DE ACTIVIDADES 
ESCOLA  TERRA DO MONTE – FERMELÃ 

 
1º PERÍODO 
 

TEMA OBJECTIVOS RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

R
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 D
E

 P
A

IS
 E
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Ã
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 ► Acolher os Encarregados de 
Educação 
► Apresentação da nova 
professora, colocada, neste 
estabelecimento de ensino, este 
ano lectivo, Marília Sardo 
► Transmitir informações: 

 Funcionamento do 
Agrupamento; 

 Funcionamento da Escola; 
 Funcionamento da turma 

 Esclarecimentos sobre a 
Gripe A 

 Flexibilização das 
actividades de 
enriquecimento curricular  

 

I Parte: 
Professora 
Adosinda 
 
II Parte:  
Professora 
Adosinda 
Professora 
Paula 
Professora 
Marília 

I Parte: Reunião Geral com os pais 
e encarregados de educação: 
Recepção aos Encarregados de 
Educação 
Apresentação dos novos 
Encarregados de Educação 
Apresentação do pessoal 
docente e não docente 
Calendário Escolar 
Horários:  

 funcionamento da escola 

 horários das actividades 

 AEC 
Regras de funcionamento do 
Agrupamento e da Escola 
II Parte: Reunião com a professora 
titular de turma 
Eleição do representante de pais 
por turma; 
Informação, aos encarregados de 
educação, acerca dos conteúdos 
programáticos a trabalhar com os 
alunos ao longo deste ano lectivo, 
por ano de escolaridade; 

Professoras Encarregados de 
Educação/ Pais 
Pessoal docente 
e não docente. 

 
14 de 

Setembro 
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TEMA OBJECTIVOS RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

R
E

C
E

P
Ç

Ã
O

 A
O

S
 A

L
U

N
O

S
  

 
Acolher crianças  
Criar um clima de confiança e 
abertura mútua. 
 Dar a conhecer o espaço 
escolar. 
 Promover o respeito pelo espaço 
escolar. 
 Incentivar o gosto por aprender. 

 
Organização 
das actividades 
de expressão 
físico-motora: 
professora 
Paula 
 
 

 
Recepção aos alunos. 
Reunião na sala de aula com os 
alunos. 
Conversa com os alunos sobre a 
aprendizagem. 
Reconhecimento do espaço 
escolar. 
Actividades de expressão físico-
motora 
Actividades de expressão 
plástica; 
Visionamento de um filme. 

 
Professoras 
titulares de 
turma 

 
Professoras, 
Assistente 
operacional 
 e alunos. 

 
14 de 
Setembro 

 

 O
U

T
O

N
O

 

 
 Reconhecer o Outono como 
estação do ano. 
 Conhecer os diferentes frutos da 
época. 
 Reconhecer os diferentes tipos 
de vestuário. 
 Identificar as alterações 
climáticas. 

 
Professora 
Adosinda 
Professora 
Paula 
Professora 
Marília 

 
Realização de actividades de 
expressão plástica  
Entoação de canções de Outono 
(áreas curriculares e AEC) 
Leitura de textos alusivos à 
época. 
Escrita de poemas. 
Exploração do vocabulário em 
Inglês. 
Comemoração do Halloween.   
 
 

 
Professoras e 
professores 
das AEC 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
operacional, 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
  
 

 
 
Setembro/ 
Outubro 
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TEMA OBJECTIVOS RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 
D

IA
 M

U
N

D
IA

L
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L
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E
N

T
A

Ç
Ã

O
 

 
Conhecer as regras básicas de 
uma alimentação equilibrada. 
 Saber escolher os alimentos 
segundo os itens: variedade, 
equilíbrio, qualidade, validade e 
segurança. 
 Reconhecer a necessidade de: 

- exercício físico; 
- higiene. 

 
Professora 
Adosinda 

Diálogos sobre o tema. 
Leitura de textos alusivos ao 
tema. 
Elaboração de cartazes, de 
textos individuais e colectivos. 
Modelagem de alimentos. 
Escrita de uma receita e posterior 
confecção. 
Actividades de expressão 
plástica. 
Confecção de geleia, compota e 
biscoitos. 
Actividades promovidas pelos 
professores das AEC. 
Preparação para a realização do 
Mercado de Alimentos: 
Organização dos alimentos que 
chegam à escola; 
Pesagem de alimentos, feita 
pelos alunos do 2.º, 3.º e 4.º anos 
de escolaridade; 
Recolha de preços de alimentos, 
feita pelos alunos, em 
estabelecimentos comerciais; 
Embalagem de alimentos feita 
pelos alunos; 
Marcação de preços nos 
produtos, feita pelos alunos; 
Colocação de etiquetas com o 
preço dos produtos por parte dos 
alunos do 1.º ano sob a vigilância 
dos alunos mais velhos; 
- Realização do Mercado de 
Alimentos: 

 
Professoras  
Titulares de 
turma e 
professores das 
AEC 
 
 

Professoras 
titulares de turma 
e professores das 
AEC, alunos 
Assistente 
operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC; toda a 
comunidade 
escolar, através 
de pais e 
familiares dos 
alunos, Junta de 
freguesia e 
comunidade local 
(vários habitantes 
da região). 
  

 
 
 
12 a 16 de 
Outubro 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

 

D
IA

 M
U

N
D

IA
L

 D
A

 A
L

IM
E

N
T

A
Ç

Ã
O

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Preparação do recinto onde 

decorrerá o Mercado; 
Entoação da canção: «Eu vou 

comer laranjas e bananas» orientada 
pela Prof. de Expressão Musical. 
 
 
 
Abertura do mercado dos 
alimentos feita pela Coordenadora 
da escola; 
Venda de produtos; 
Chamada de atenção dos 
compradores, feita pelos alunos, 
através de pregões. 
Colaboração dos alunos nas 
transacções comerciais, 
trabalhando o sistema monetário; 
Encerramento do mercado dos 
alimentos feito pela Coordenadora 
da escola. 
Visita de estudo ao moinho de 
Avança. 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

  
  

  
  
S

. 
M

A
R

T
IN

H
O

 
  

  
  
  
M

A
G

U
S

T
O

 

 
 
 
 
 
 
 Viver e aprender tradições 
locais. 
 Sensibilizar os alunos para o 
património cultural. 
 Enriquecer os interesses pela 
natureza. 
 Conviver. 
 Partilhar. 

 
 
 
 
 
 
Professora 
Marília 

 
 
 
 
 
 
Realização de um magusto: 
Actividades lúdicas. 
Actividades de expressão. 
Leitura e produção de textos 
alusivos ao tema. 
Dinamização de jogos e 
entoação de canções. 
Fogueira simbólica. 
 

 
 
 
 
 
 
Professoras 
titulares de 
turma e 
professores 
das AEC. 

 
 
 
 
 
 
Professoras, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 

 
 
 
 
 
 
11 de 
Novembro 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 
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N
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Relacionar as competências 
adquiridas através do projecto 
sobre animais e plantas, 
implementado na escola com esta 
visita de estudo; 
 
 
Contactar com a experimentação 
de: materiais, som, odores, luz, 
ar,…; 
 
Contactar com um planetário 
para consolidação e 
aprofundamento de conhecimentos 
e competências trabalhados neste 
domínio, essencialmente ao nível 
dos 3.º e 4.º anos de escolaridade; 
Observar os astros, planetas, 
movimento de rotação, translação; 
Visualizar a plantação de uma 
diversidade de plantas; 
Contactar com várias espécies 
de plantas; 
Distinguir diferentes 
características das espécies 
 

 
Professora 
Marília 

 
Visita ao Exploratório: autocarro 
interactivo; 
Visita dos jardins, que se 
encontram no exterior do 
Exploratório; 
Visita ao Planetário; 
Realização de jogos desportivos 
relacionados com a força, a 
aerodinâmica, concentração,… 
Visita ao Jardim Botânico. 
 

 
Professoras 
titulares de 
turma. 

 
Professoras 
titulares de turma, 
alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária do 
POC. 

 
17 
Dezembro 



8 

Plano anual de actividades 2009/10  E.B. 1 da Terra do Monte 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

N
A

T
A

L
 

 
 
 Diversificar as vivências sócio-
culturais da criança. 
 Desenvolver o espírito de 
solidariedade. 
 Desenvolver e preservar os 
valores tradicionais da época. 

 
 
Professora 
Adosinda 

 
Enfeite dos espaços escolares. 
Aprendizagem de canções e 
poemas alusivos à época (curricular 
e AEC). 
Elaboração de um presépio, na 
turma. 
Elaboração de postais de Natal. 
Recolha de receitas de culinária. 
Elaboração de cartazes. 
Festa convívio com distribuição 
de presentes. 

 
Professoras 
titulares de 
turma e 
professores das 
AEC 

 
Professoras, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC  

 
14

 
a 18 de 

Dezembro 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

D
IA

 D
E

 R
E

IS
 

 
 
Desenvolver e preservar os 
valores tradicionais da época. 

 
 
Professoras titulares 
 

 
Conto da história dos 
Reis Magos. 
Aprendizagem de 
quadras alusivas à época. 
Entoação de canções. 
Actividades de 
expressão plástica. 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 

 
Professoras, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC 

 
6 de 
Janeiro 

V
IS

IT
A

 D
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 E
S

T
U
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O
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C
A

S
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U
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E

U
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G
A

S
 

M
O

N
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Conhecer factos e 
personalidades que fazem parte da 
sua história local, mais 
concretamente, do seu concelho. 

 
Professora Adosinda 

 
Visita à Casa Museu Dr. 
Egas Moniz. 

 
Professora 
titular de turma 

 
Professora titular 
de turma, alunos 
e Assistente 
Operacional.  

 
Janeiro 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES 

 

V
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A
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S
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U
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A

 
H
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N
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Partilhar com alegria e ternura o 
caminho para chegar ao coração 
dos outros e de si próprio. 
 
 Educar pelos e para os afectos. 

 
Professora Paula 

 
Lugar dos afectos: 
Pelo caminho dos 
afectos, jogos de afectos, 
partilha na Casa Prenda 
de Amor e ateliers; 
Casa da Harmonia: 
Harmonia passo a 
passo, jogos de afectos na 
harmonia e ateliers. 

 
Professoras 
titulares de 
turma 

 
Professoras, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 

 
Fevereiro 

V
IS

IT
A

 E
S

T
U

D
O

 À
 B

IB
L

IO
T

E
C

A
 M

U
N

IC
IP

A
L

 /
 

B
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L
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T
E

C
A

 D
O
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G

R
U

P
A

M
E

N
T

O
 

 
Contribuir para a formação geral 
dos alunos como utilizadores; 
Incentivar a pesquisa; 
Estimular o gosto pelos livros; 
Criar hábitos de frequência e 
utilização; 
Conhecer um local privilegiado 
de produção de conhecimentos; 
Conhecer os recursos existentes; 
Estimular a curiosidade 
intelectual; 
Fomentar hábitos de leitura. 

 
 
Professora  
Paula Baptista 

 
Conhecimento das 
regras de funcionamento 
(numa aula de Formação 
Cívica); 
Visita guiada em 
colaboração com um 
colaborador / responsável 
pela biblioteca; 
Pesquisa sobre um 
determinado tema; 
Apresentação de 
resultados da consulta, 
seguido de discussão; 
Sessão de explicitação 
sobre as normas de 
organização da Biblioteca; 
Realização de um 
peddy-paper como forma 
de avaliação das 
aprendizagens 
processadas pelos alunos. 

 
Professora  
Titular de turma 

 
Professora titular 
de turma, alunos, 
colaborador (a) 
da Biblioteca 
Assistente 
Operacional. 

 
Janeiro 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

C
A

R
N

A
V

A
L

 

 
 Conhecer a tradição do Entrudo. 
 Reconhecer a importância do 
Carnaval. 
 Desenvolver a criatividade e a 
imaginação. 
 Promover a interacção da 
comunidade com a escola. 

 
 
Professora 
Marília 

 
Actividades de 
expressão plástica. 
Entoação de canções 
da época. 
Enfeite das salas de 
aula. 
Investigação sobre o 
tema. 
Construção e ilustração 
de textos. 
Desfile de Carnaval. 
 
 
 
 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 

 
Professoras, 
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC e 
encarregados de 
educação 

 
8 a 12 de 
Fevereiro 
 
 
 
 

D
IA

 D
O

 P
A

I 

 
 
 
 Valorizar e aprofundar a relação 
entre a escola e a família. 
 Preservar e valorizar a figura 
paterna. 

 
 
 
 
Professoras 
titulares 

 
 
 
Diálogo sobre a família. 
Conto de histórias. 
Elaboração da prenda 
para o Pai. 
Escrita de textos em 
prosa ou poesia. 
 

 
 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC 

 
 
 
 
18 a 19 de 
Março 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

V
IS

IT
A

 À
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Á
B

R
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A
 D

A
 

C
IÊ

N
C

IA
 V

IV
A

 
 
Promover o interesse pelas 
várias vertentes do conhecimento, 
nomeadamente no que diz respeito 
à Informática; 
Desenvolver a vertente social e 
da educação e da formação dos 
alunos; 
Fomentar o convívio entre alunos 
e professores. 

 
Professora Paula Baptista 

 
Visita interactiva a 
exposições temporárias 
ou permanentes patentes 
na Fábrica da Ciência 
Viva. 

 
Professora 
titular de turma. 

 
Professora titular 
de turma, 
Assistente 
Operacional e 
colaboradores da 
Fábrica da 
Ciência Viva. 

 
Março 

P
A

L
E

S
T

R
A

 S
O

B
R

E
 A

 
S

E
X

U
A

L
ID

A
D

E
 

 
Educar para a sexualidade. 
Desenvolver competências 
preventivas. 

 
Professora 
Adosinda 

 
Palestra sobre a 
sexualidade. 
Sessão interactiva 
sobre a palestra entre 
alunos/oradora da 
palestra e oradora da 
palestra/alunos. 

 
Enfermeira 
Rosa (Extensão 
de Saúde de 
Fermelã). 

 
Professoras 
titulares de turma 
e alunos. 

 
Março 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

V
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A

 D
E

 E
S

T
U

D
O
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O
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E
A
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Á

R
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 E
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A
V
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O
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O
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H
E
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E
N

T
O

 –
 C

IÊ
N

C
IA

 V
IV

A
 

 
Promover o interesse pelas 
espécies marinha s; 
Promover o interesse pela 
conservação dos Oceanos. 
Contactar com várias áreas do 
conhecimento; 
Contactar com várias áreas da 
Ciência; 
Experimentar a Ciência Viva de 
algumas das colecções que fazem 
parte de sessenta e seis módulos 
interactivos vindos de dois centros 
de ciência europeus. 

 
Professora 
Paula Baptista 

 
Viagem educativa pelo 
Oceanário; 
Viagem educativa 
pelos oceanos ao longo 
de trinta fascinantes 
aquários; 
Visita de exposições 
temporárias no 
Oceanário; 
Visita de ciência viva 
no Pavilhão do 
Conhecimento; 
Visita interactiva a 
exposições permanentes 
no Pavilhão do 
Conhecimento; 
Visita interactiva a 
exposições temporárias 
no Pavilhão do 
Conhecimento. 
Ver, fazer, aprender, 
observar, experimentar, 
tocar, mexer sozinho ou 
em grupo, repetir e 
concluir. 
 
 

 
Professoras 
titulares de 
turma 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 

 
Março 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

D
IA

 D
A

 Á
R

V
O

R
E

/ 
M

U
N

D
IA

L
 

D
A

 F
L

O
R

E
S

T
A

 

 
 Alargar conhecimentos sobre a 
natureza. 
 Sensibilizar os alunos para a 
importância e conservação da 
mesma. 
 Contribuir para a educação 
ambiental da criança e respeito 
pelo património ambiental 
 Promover o contacto directo com 
a Natureza. 

 
Professora  
Paula Baptista 

 
Elaboração de 
cartazes, pinturas 
Elaboração de textos 
em prosa ou poesia. 
Apresentação pública 
sobre o Dia Mundial da 
Floresta por parte dos 
alunos. 
 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
 
 

 
22 de 
Março 

P
Á

S
C

O
A

 

 
 
 Viver as tradições ligadas a esta 
quadra. 
 Promover o desenvolvimento 
expressivo e cognitivo. 

 
 
Professora 
Marília 

 
 
Actividades de 
expressão plástica e 
musical. 
Jogos 
Enfeite da sala de aula. 
Elaboração de textos. 
Leitura de textos 
alusivos à época. 
Entrega de folares aos 
alunos confeccionados 
por uma padaria. 
Lanche partilhado. 
Caça ao ovo. 
 

 
 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC e 
encarregados de 
educação. 

 
22 a 26 de 
Março 
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TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

P
A

L
E

S
T

R
A

 
S

O
B

R
E

 A
 Á

G
U

A
  

Sensibilizar os alunos para a 
importância da água.  
Reconhecer os problemas que 
advêm do uso incorrecto da água e 
da sua poluição e suas 
consequências para a Terra. 

 
 

 
Professora 
Marília. 

 
Palestra sobre a água. 
Sessão interactiva sobre a 
palestra entre alunos/orador e 
orador/alunos. 

 
Colaborador da 
revista 
“Amiguinho”. 

 
Professoras 
titulares de turma 
e alunos. 
 
 

 
Abril 

D
IA

 D
A

 M
Ã

E
 

 
Desenvolver o sentimento de 
respeito e estima pela mãe. 
 Promover a importância da 
figura materna. 

 
Professoras 
titulares. 

 
Conversas/ diálogos  
Conto de histórias. 
 Leitura de poemas. 
Elaboração de uma prenda para 
o dia da mãe. 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
 

 
29 a 30 de 
Abril  

D
IA

 M
U

N
D

IA
L

 D
A

 
C

R
IA

N
Ç

A
 

 
 Proporcionar ao aluno outras 
vivências. 
 Proporcionar momentos de 
convívio. 
Alargar os conhecimentos 
culturais dos alunos. 
Proporcionar momentos lúdicos. 

 
Professora 
Adosinda. 
 

 
Convívio, jogos, canções. 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
 
 

 
1 de Junho 
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Nota: Algumas actividades poderão ser retiradas deste Plano, decorrentes das situações de trabalho efectuadas na sala de aula e de acordo com a 
disponibilidade de recursos.  
Outras actividades poderão ser incluídas neste Plano, propostas ou oferecidas, quer pela Câmara, quer pela Associação de Pais. 

                                                          

 
TEMA 

 

 
OBJECTIVOS 

 
RESPONSÁVEL ACTIVIDADES DINAMIZAÇÃO PARTICIPANTES DATAS 

D
IA

 M
U

N
D

IA
L

 D
O

 A
M

B
IE

N
T

E
  

Sensibilizar os alunos para a 
conservação da Natureza 
Sensibilizar os alunos para as 
agressões ambientais e suas 
consequências para o planeta Terra 
Promover a curiosidade e o 
interesse face a questões que 
afectam a protecção e melhoria do 
ambiente 
Consciencializar para a tomada 
de uma atitude activa e crítica face 
a problemas ambientais 

 
Professora 
Paula Baptista 

 
Elaboração de cartazes, pinturas; 
Elaboração de textos em prosa 
ou poesia, opiniões diversas, 
inquéritos; 
Debates em reunião de turma e 
de escola. 
 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
 
 

 
4 de Junho 

E
N

C
E

R
R

A
M

E
N

T
O

 D
O

 A
N

O
 

L
E

C
T

IV
O

 

 
 Promover atitudes de partilha e 
convívio. 

 
Professora  
Adosinda 

 
 Festa convívio. 
Lanche partilhado. 
Entrega de diplomas aos 
finalistas. 

 
Professoras 
titulares de 
turma,  
professores das 
AEC 
 
 

 
Professoras 
titulares de turma,  
professores das 
AEC, alunos, 
Assistente 
Operacional e 
funcionária 
colocada pelo 
POC. 
 

 
 19 de 
Junho 
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PLANO  ANUAL DE  ACTIVIDADES 

ESCOLA  TERRA DO MONTE – FERMELÃ 

AEC 

AEC OBJECTIVOS CALENDARIZAÇÃO INTERVENIENTES 

 
 
INGLÊS 

 
*Sensibilizar para diversidade linguística e cultural; 
*Fomentar uma relação positiva com a aprendizagem da 
língua; 
*Promover a educação para a comunicação, motivando para 
valores como o respeito pelo outro, a ajuda mútua, a 
solidariedade e a cidadania; 
* Fomentar outras aprendizagens. 
 

 
 
 
 
 
Ao longo do ano lectivo, como 
mencionado no PA 

 
 
 
 
 
Monitores, Professores, 
Alunos e auxiliares  

MÚSICA *Desenvolver competências de discriminação auditiva, vocais 
e instrumentais diversificadas; 
* Desenvolver a imaginação e criatividade da criança, 
através de experiências; 
* Participar em actividades alusivas atendendo à diversidade 
existente; 
* Articular o ensino da música com outras áreas do saber 
artístico, cientifico, humanístico e tecnológico. 

Ao longo do ano lectivo, como 
mencionado no PA 

Monitores, Professores, 
Alunos e auxiliares 

Actividade 
Física e 
Desportiva 
 
 
 
 
 
 
 

* Desenvolver o nível funcional das capacidades motoras dos 
alunos; 
* Melhorar a realização das habilidades motoras nos 
diferentes tipos de actividades, conjugando as suas 
iniciativas com a acção dos colegas e aplicando 
correctamente as regras; 
*Promover o desenvolvimento integral do aluno, favorecendo 
o reforço da oferta educativa numa perspectiva 
interdisciplinar e integrada com as restantes aprendizagens 
escolares; 
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AEC OBJECTIVOS CALENDARIZAÇÃO INTERVENIENTES 

 
 
Actividade 
Física e 
Desportiva 

 
 
*Fomentar a aquisição de hábitos e comportamentos de  
estilos de vida saudáveis que se mantenham na idade 
adulta; 
*Fomentar o espírito desportivo, no respeito pelas regras das 
actividades e por todos os intervenientes 
 

 
 
Ao longo do ano lectivo, como 
mencionado no PA 

 
 
Monitores, Professores, 
Alunos e auxiliares 

 
Apoio ao 
Estudo 

 
*Emitir a sua opinião; 
*Exprimir dúvidas e dificuldades; 
*Identificar elementos constitutivos de uma 
situação/problema; 
*Pesquisar informações; 
*Seleccionar e organizar informações; 
*Produzir textos; 
*Aplicar-se no seu aperfeiçoamento nas diversas áreas; 
*Utilizar diferentes formas de comunicação e/ou expressão. 
 

 
 
Ao longo do ano lectivo, de acordo 
com o horário de cada docente 

 
 
Professores, alunos e auxiliares 
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PLANO  ANUAL DE  ACTIVIDADES 

ESCOLA  TERRA DO MONTE – FERMELÃ 
Visitas de Estudo: 

 

 Pavilhão da Água – (Porto)  

 

Objectivos: 

- Sensibilizar os alunos para a importância da floresta e conservação da Natureza; 

- Reconhecer as agressões ambientais e suas consequências para a Terra; 

- Levar os alunos a confrontarem-se com problemas concretos da Natureza e a compreenderem o seu papel de agentes 

dinâmicos na conservação do ambiente e respeito pela Natureza. 
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Visitas de curta distância 

Como se conseguiu a cedência de transporte da Câmara, através da Associação de Pais, irão realizar-se pequenas visitas que 

serão calendarizadas de acordo com a disponibilidade do motorista. Estas visitas terão de ser feitas num curto raio de distância 

devido limitação da cedência da carrinha (9h30m-12h). Assim sendo, segue-se algumas sugestões de visitas que poderão ou 

não ser realizadas de acordo com as condições existentes: 

Biblioteca de Aveiro e / ou de Estarreja; 

Universidade de Aveiro; 

Museu de Ílhavo; 

Fábrica da ciência viva; 

Porto Pesca / Porto Comercial / Salinas / Farol / Museu da Troncalhada 

Casa Museu Egas  Moniz 

 

O corpo docente deste estabelecimento de ensino dará continuidade, este ano lectivo, ao “Programa para a Educação e Saúde” 

(projecto promovido a nível de Agrupamento). 

 

 

 Objectivos: 

 Sensibilizar para a importância da preservação da saúde; 

 Conhecer normas de higiene do corpo; 

 Identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradação do meio próximo; 

 Colaborar na separação dos resíduos e lixos; 

 Identificar e participar em formas de promoção do ambiente. 
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Palestras : 

  “Separação e Tratamento de Resíduos” – data a combinar; 

 “Educação sexual”. 

As palestras serão orientadas  - a primeira por um engenheiro(a) do Ambiente -  e a segunda, por enfermeiros do Centro de 

Saúde de Estarreja.  
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Distribuição de tarefas no âmbito da coordenação de estabelecimento 
 
 

Realização das actas das reuniões da Coordenação de Estabelecimento -  professora Zita Maria Fernandes Serra Antunes dos 

Apoios Educativos. 

Realização das actas das reuniões das AECS  - professora Paula Baptista 

Correio Electrónico -  professora  Anabela Cunha 

Coordenação de Estabelecimento -  professora  Adosinda Vinagre 

Assessora da Coordenadora de Estabelecimento – professora Zita Serra Antunes  


