
   AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES            

EB1 / JI de CABEÇAS - Veiros  
ANO LECTIVO 2009/2010                                                                             

 
 

Calendarização Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários 
Recursos 
materiais 

Estratégias 
Instrumentos de 

avaliação 

14 de Setembro 
Abertura ano 

lectivo 

 Iniciar de forma 
festiva o ano lectivo 

 Inaugurar o parque 
infantil no logradouro 

 Integrar os novos 
elementos da 
comunidade escolar 

 Docentes 

 A. A. E ‘s 

 Representantes 
da autarquia 

 Direcção do 
agrupamento 

 Junta de 
freguesia 

 Associação de 
pais 

 
Comunidade 

escolar 

-
Estabelecimento 
de ensino (salas 
e logradouro) 
 
-Aparelhagem 
sonora 

Reunião geral de encarregados de 
educação a) 
Reuniões por turma nas diferentes 
salas com os respectivos professores  
Recepção aos alunos nas salas 
Discursos no exterior das diferentes 
entidades 

Registos 
fotográficos 

 
Reportagem na 
imprensa local 

16 de Outubro 
Dia da 

alimentação 

 Sensibilizar as crianças 
para uma alimentação 
saudável 

 Dar a conhecer frutas 
invulgares 

 Docentes 

 A. A. E ‘s 

 
 Docentes 
 A. A. E.’s 
 alunos 

alunos 

-Materiais de 
desgaste 
diversos 
 
-Frutos 
 
-Utensílios de 
cozinha 

Elaboração de trabalhos 
colectivos nas diferentes turmas 
para apresentação/exposição no 
refeitório 
Lanche convívio com salada de 
frutas, confeccionada pelas 
diferentes turmas, com a maior 
diversidade possível de frutos 

Registos 
fotográficos 
 

Elaboração de 
textos e cartazes  
 

Dinamização de 
debates sobre o 
tema 

11 de Novembro 
Dia de S. 
Martinho  

 Incentivar as crianças 
para a preservação de 
costumes e tradições 

 Promover o convívio 
entre a comunidade 
escolar 

 Docentes 

 Prof das AEC’s 

 A. A. E ‘s 

 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Prof das AEC’s 
 Alunos 
 Associação de 

pais 
 Junta de 

freguesia 

alunos 

- castanhas 
 
-caruma 
 
-padaria 

Confecção de cartuchos para as 
castanhas, nas salas com matérias 
reciclados 
Fazer uma fogueira no logradouro 
para assar as castanhas e conviver 
Tentar encontrar alguém na 
comunidade, conhecedor da tradição 
oral para  vir enriquecer o momento  

Elaboração de 
textos e ilustrações  
diversos 
 

Compilação do 
material recolhido 
da tradição oral 

 
 
 
18 de Dezembro  

Festa de Natal 

 Vivenciar o Natal 
como um tempo de 
felicidade e convívio 

  Preservar as tradições 
gastronómicas 
regionais típicas da 
época  

 Docentes 

 Prof. Ens. 
especial 

 Prof das AEC’s 

 A. A. E ‘s 

 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Prof das AEC’s 
 Alunos 
 Autarquia 
 Associação de 

pais 
 Grupo de teatro 

Comunida
de 

escolar 

 
-Materiais de 
desgaste 
diversos 
 
-presentes 
-salão  do clube 

Decoração colectiva de uma árvore 
de Natal, no logradouro 
Festa convívio com a participação de 
toda a comunidade 
Distribuição de presentes 
Almoço com partilha de sobremesas 
natalícias típicas e confeccionadas 
pelos alunos 

Registos 
fotográficos 
 

Elaboração de 
textos e cartazes  
 

Dinamização de 
debates sobre o 
tema 
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Calendarização Objectivos 
Dinamizado

res Intervenientes 
Destinatário

s 
Recursos 
materiais 

Estratégias 
Instrumentos de 

avaliação 

6 de Janeiro 
Dia de reis 

 Recrear a 
tradição local 

 Docentes 

 A. A. E ‘s 

 Conhecedores da 
tradição da 
comunidade local 

 Músicos da orquestra 
de veiros 

 Docentes 
 A. A. E.’s 
 alunos 

Comunidade 
local 

-instrumentos 
de música 

Pelas ruas da aldeia serão 
entoadas canções alusivas à 
época, de preferência com a 
ajuda de cantadores da 
comunidade e acompanhadas 
por alguns músicos da orquestra 
ou outros 

Registos fotográficos 
 

Compilação de 
recolhas da tradição 
oral  
 

Desenhos  

12 de 
Fevereiro 
Carnaval  

 Incentivar o 
divertimento e a 
imaginação 

 Promover o 
convívio na 
comunidade 

 Docentes 

 A. A. E ‘s 

 
 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Alunos 
 Autarquia 
 Associação de pais 

Comunidade 
local 

-materiais 
diversos 
-aparelhagem 
sonora 

Cortejo de fatos confeccionados 
de acordo com o apoio e 
disponibilidade dos Pais e da 
Autarquia 

 
Registos fotográficos 
 

Desenhos  

26 de Março 
Páscoa  

 Fazer recolhas 
sobre a tradição 
local dos festejos 
da Páscoa e 
tentar recrear os 
possiveis 

 Promover o 
convívio entre a 
comunidade 
escolar 

 Docentes 

 Prof. Ens. 
especial 

 Prof das 
AEC’s 

 A. A. E ‘s 

 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Prof das AEC’s 
 Alunos 
 Associação de pais 

Comunidade 
local 

- folares e 
amêndoas  
 
-pistas para 
circuito de caça 
ao tesouro 
 

Recolha e compilação de tradições 
da época quer actuais quer as que já 
entraram em desuso 
Organização, por grupos, de uma 
caça ao tesouro (folares ou 
amêndoas) através de resolução de 
problemas para seguir as pistas 
necessárias para alcançar o 
objectivo 

Elaboração de textos e 
ilustrações  diversos 
 

Questionário sobre as 
tradições da época 

1 e 4 deJunho 
Dia da criança 

 Proporcionar 
uma vivência 
festiva no dia 
dedicado às 
crianças 

 Promover o 
convívio com 
crianças de 
outras escolas 

 Docentes 

 A. A. E ‘s 

 C. M. E 

 Junta de 
freguesia 

 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Prof das AEC’s 
 Alunos 
 Autarquia 
 Associação de pais 

Comunidade 
escolar 

 
-Autocarros da 
autarquia e 
alugados 
-equipamentos 
disponibilizados 
pela autarquia  

-exploração de textos sobre os 
direitos da criança 
-Participação nas comemorações 
promovidas pela C.M.E. 
-Fazer uma visita/passeio à serra da 
Estrela (a confirmar) oferecida pela 
Junta de Freguesia – 4 de junho 
-elaboração prévia dos guiões da 
visita 

Registos fotográficos 
 

Dinamização de 
debates sobre o tema  
 

Elaboração de textos 
e cartazes alusivos 
aos direitos da 
criança e ao itinerário 
da visita  
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Calendarização Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários 
Recursos 
materiais 

Estratégias 
Instrumentos 
de avaliação 

11 de Junho 
Dia do ambiente 

 Incentivar a 
preservação da 
Natureza 

 Alertar para as 
causas e 
consequências da 
poluição  

 Docentes  

 Prof das AEC’s 

 A. A. E ‘s 

 
 Docentes 
 A. A. E.’s 
 Alunos 
 Junta de freguesia 
 C.M. de Estarreja 

 
Comunidade 
Educativa e 

local 

-cartazes 
-internet 
-filmes 
-materiais 
diversos 
-ecopontos 
 

-Visualização de filme sobre o 
assunto, partindo para acções 
de limpeza na sala, escola, 
recinto prolongando-as par 
vários locais da freguesia 
- colocação de cartazes para 
sensibilização da comunidade 

Registos 
fotográficos 

 

Inquéritos 
sobre os 

efeitos desta 
acção 

18 de Junho 
Encerramento do 

ano lectivo  

 Reviver os momentos 
mais significativos do 
ano lectivo 

 Promover o 
envolvimento e o 
convívio da comunidade 

 Incentivar a frequência 
da escola 

 Docentes 

 Prof. dasAEC ‘s 

 Assoc. de pais 

 
 Docentes 
  Prof das AEC’s 
 Prof. Ens.especial 
 A. A. E.’s 
 pais 
 alunos 

Comunidade 
Educativa e 

local  

 
-data show  
-  aparelhagem 
sonora 
- churrasqueira 
 

- apresentação em powerpoint 
dos momentos mais significativos 
do ano lectivo 
- mini espectáculo com os alunos 
- entrega de diplomas aos 
finalistas 
-arraial popular com música e 
comes 

Registos 
fotográficos 
 

Elaboração de 
textos e cartazes  
 

Dinamização de 
debates sobre o 
tema 

Ao longo do 
ano 

Visitas de estudo  

ainda a definir os itinerários e datas que aguardam confirmação e viabilidade. Pretende-se: 

 Promover momentos de aprendizagens 

 Proporcionar momentos de convívio 

 Conhecer locais diferentes 

 Desenvolver o seu sentido crítico 

 Alargamento e complexificação de saberes relativos à natureza, à sociedade e à cultura 

 Enriquecer a experiência sócio-cultural das crianças 

 Favorecer o conhecimento do mundo 

Elaboração de 
textos e 
ilustrações  
diversos 
 

Registos 
fotográficos 
 

Elaboração de 
albuns 

Ao longo do 
ano 

Espectáculos e 
outros eventos 

culturais 

 
Ainda a definir com  docentes e/ou crianças e mediante a programação e os apoios que forem surgindo; pretendendo: 

 Proporcionar a valorização pessoal em vários domínios artísticos 

 Desenvolver  momentos de convívio 

 Diversificar as vivências culturais da criança 

Registos 
fotográficos 
Elaboração de 
textos e cartazes  
Dinamização de 
debates sobre o 
tema 
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Escola do 1º ciclo e Jardim de Infância de Cabeças - Veiros, 7 de Outubro de 2009 

O Coordenador do Estabelecimento, ____________________________________________________ 

 

Observações – como facilmente se depreende pela leitura do presente documento, diversas actividades propostas 

dependem muito directamente do apoio e dinamização de diferentes entidades que ainda não foram contactadas e das quais 

ainda não conhecemos os respectivos planos de actividades para o próximo ano. 

Consideramos também que, devido à proximidade geográfica e especialmente por pertencerem à mesma freguesia,  era 

importante articular algumas actividades com o plano de actividades da EB1 de Pinheiro. Até ao momento ainda não foi 

possível planear nenhuma actividade em concreto mas gostaríamos de deixar em aberto esta possibilidade.   


