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Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

 

Recepção aos 

alunos do 

estabelecimento 
 

14 de Setembro 

 
 

 

 

 

 

 

 

Informar os 

Encarregados de Educação 

e alunos sobre o 

funcionamento da Escola e 

Jardim-de-infância. 

Sensibilizar os 

Encarregados de Educação 

para a importância do seu 

papel na acção educativa. 

Dar a conhecer o espaço 

escolar. 

Dar a conhecer as regras 

de prevenção da gripe. 

 

 
Professores 

e Educadora 

Professores 

Educadora 

Encarregado

s de educação 

Alunos 

Assistentes 

operacionais 

Encarregado

s de educação 

Alunos 

 

 

Espaço escolar 

 

Recepção aos alunos e 

Encarregados de Educação. 

Reunião na sala de aula 

com pais e alunos. 

Reconhecimento do 

espaço escolar. 

 

 

 

Interesse  

Participação 

 

Chegada do 

Outono 
 

De 22 a 26 de 

Setembro   

 
 

Desenvolver o espírito de 

observação. 

Proporcionar momentos 

de contacto com a 

Natureza. 

Reconhecer o Outono 

como estação do ano. 

Conhecer as colheitas da 

época. 

 Reconhecer os diferentes 

tipos de vestuário. 

Identificar as alterações 

climáticas. 

 

 

Professora 

Marisol 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais 

Alunos 

 

Alunos 

 

Elementos 

da Natureza 

Cartolinas 

Cola  

 

 

Observação da Natureza. 

Recolha de elementos da 

Natureza. 

Realização de trabalhos 

de Expressão Plástica com 

elementos recolhidos. 

Recolha e produção de 

textos sobre o Outono. 

Elaboração de um cabaz 

com frutos do Outono 

 

Interesse 

Participação  

Ficha de 

observação 

Registos 

 

 



 

Festa das 

colheitas 

 
2 de Outubro 

 

Dar a conhecer as alfaias 

agrícolas da região. 

 

Identificar os produtos 

agrícolas da época. 

 

Conhecer as tradições 

agrícolas da região. 

Professora 

Lucinda 

Professores 

Educadora 

Encarregado

s de educação 

Alunos 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 



Associação 

Cultural e 

Recreativa dos 

Amigos das 

Póvoas  

Observação da 

exposição. 

 

Reconhecimento de 

algumas alfaias e produtos 

agrícolas. 

 

Trabalhos alusivos ao 

tema. 

Interesse  

Participação 

Dia Mundial da 

Alimentação 

 
De 13 a 18 de   

Outubro   

Contribuir para um 

comportamento alimentar 

saudável e adequado. 

Reconhecer os vários 

grupos da roda dos 

alimentos. 

Prevenir possíveis erros 

alimentares. 

Alertar para alguns 

hábitos básicos de higiene 

na alimentação e para a 

prática de exercício físico. 

Professor 

Rui  

 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais 

Alunos 
Funcionárias 

da cantina. 

 

Alunos 

 

Elementos 

da Natureza 

Cartolinas 

Cola 

Espaço 

Escolar 

Projector de 

imagens 

  

 

Visualização de um filme 

sobre as regras da 

alimentação 

 Jogo sobre a 

alimentação 

Realização de trabalhos 

de Expressão Escrita e 

Plástica. 

Construção da roda dos 

alimentos 

Elaboração de um 

panfleto informativo 

Interesse 

Participação 

Registos 

Diálogo 

 

 

 

 

 



Dia de S. 

Martinho 

 

11 de Novembro 
 

 

Viver e aprender 

tradições. 

Sensibilizar os alunos 

para património cultural. 

 Promover o convívio e a 

partilha. 

Educadora 

Clarinda  

Professoras 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais
Cozinheiras 

da cantina. 
 Alunos 

 

Alunos 

 

Castanhas 

Leitor de CD 

CD,s 

Caruma 

Fichas  

lúdicas 

Elaboração de cartuchos 

Recolha de provérbios e 

lendas de S. Martinho 

Magusto - realização de 

uma fogueira simbólica 

Realização de jogos 

tradicionais e danças de 

roda. 

Entoação de canções 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Registo 

 

Segurança e 

Prevenção 

Rodoviária 

 

2 a 4 de Dezembro 

Reconhecer as normas de 

prevenção rodoviária 

Contactar uma Escola de 

Condução. 

 

 

Professora 
Lucinda 

 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos Espaço 

escolar 

 Actividades promovidas 

pela escola de condução; 

Visualização de um filme 

 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Registo 

 

Natal no 

Cinema 

 

15 de Dezembro 

Observar, escutar e 

apreciar o desempenho dos 

outros. 

CME Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos Cineteatro de 

Estarreja. 

Observação da 

representação do conto 

tradicional: “A Branca de 

Neve 7 anões e os seus 

amigos.”

Interesse 

Participação 

Motivação 

Registo 



 

Projecto  de 

Educação 

Sexual 

(2h00 a definir)  

Promover a educação 

Sexual na escola. 

Professor 

Rui 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos Escola 

(cantina)

Ouvir uma palestra 

ministrada por um técnico 

de saúde. 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Registo 




Festa de Natal 
 

15 a 18 de 

Dezembro 

 

 

Promover o convívio 

entre todos os alunos da 

escola. 

Desenvolver e preservar 

os valores tradicionais da 

época. 

Viver o espírito de 

fraternidade do Natal. 

Promover: 

- O espírito de 

solidariedade, amizade e 

partilha. 

- Atitudes de cidadania e 

civismo 

- Ida ao Teatro Rivoli 

assistir a um espectáculo 

infanto-juvenil de Filipe La 

Féria. 

- Desenvolver  a 

capacidade de reter 

informação  

 

 

Professora 

Marisol  

Professoras 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

Prof. das 

AECS 

 

 

Alunos 

 

Espaço 

Escolar 

Leitor de  

CD,s 

Materiais de 

expressão 

plástica 

 

Festa convívio; 

Apresentação de canções 

e poemas. 

Decoração dos espaços 

escolares. 

Elaboração de postais de 

Natal. 

Elaboração de um  

presépio e decoração da 

árvore de Natal 

Almoço convívio  

Desenvolvimento do 

gosto pela Expressão 

Dramática 

 

 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

Carnaval 



12 de Fevereiro 

 
 

 

 

Desenvolver a 

criatividade e a 

imaginação. 

Conhecer a tradição do 

Entrudo 

Proporcionar 

momentos de convívio. 

Explorar diferentes 

técnicas e materiais de 

Expressão Plástica. 

Professor 

Rui  

 

 

 

 

 

Professoras 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

 

Alunos 

 

Materiais de 

expressão 

plástica 

Leitor de 

CD, s 

Espaço 

Escolar 

Alguns 

materiais 

recicláveis 

Realização de fantasias 

com aproveitamento de 

materiais. 

Desfile no espaço 

envolvente da Escola. 

Baile de Carnaval. 

Actividades de expressão 

plástica 

 

 

 

 

 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

 

 



 

Dia do Pai 

 

 

 

19 de Março 

Preservar e Valorizar a 

figura paterna no seio 

familiar. 

Valorizar e aprofundar a 

relação entre a escola e a 

família 

Educadora 

Clarinda 
 

 

Professores 

e Educadora 

Alunos 

Enc. de 

Educação 

 

A definir 

 

 

Realização de uma 

lembrança para oferecer ao 

Pai. 

Diálogo sobre a família 

Escrita de textos em 

prosa ou poesia. 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

 
Visita à Barragem 

de Crestuma 

 

 

(Data a definir) 

Compreender que a água 

dos rios produz 

electricidade 

Observar directamente o 

Rio Douro. 

 

Professora 

Lucinda 

Professora 

Assistente 

operacional 

Alunos 

Alunos Barragem Realização de visita de 

estudo 

Observação do rio Douro

”Observação” da 

produção de energia 

eléctrica 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 


Comemoração 

do Dia Mundial 

da Árvore  

 

22 de Março 

 

Consciencializar para a 

importância da floresta. 

Sensibilizar para a 

preservação da Natureza. 

Criar hábitos de 

cidadania e civismo. 

Promover o contacto com 

a Natureza 

 

Professora 

Marisol 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

Alunos 

 

 Material de 

desperdício 

Papel 

Cola 

Tesoura 

 

Plantação de uma árvore 

ou planta 

Realização 

R de trabalhos escritos e de 

Expressão Plástica. 

 

Participação  

Motivação 

Registos 

Interesse 

 

 

Projecto  de 

Educação 

Sexual 

 

(2h00 a definir)  

Promover a educação 

Sexual na escola. 

Professor 

Rui 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos Escola 

(cantina)

Ouvir uma palestra 

ministrada por um técnico 

de saúde. 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Registo 




Encerramento 

do 2º período 

(Páscoa) 
 

26 de Março 

 

Reconhecer aspectos 

culturais da época. 

Promover momentos de 

descontracção e convívio. 

Conhecer o significado 

da Páscoa. 

Professor 

Rui  
Professoras 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos 

 

Ovos  

Materiais de 

expressão 

plástica 

Leitor de 

CD
,
 s 

Espaço 

Escolar 

Trabalhos alusivos à 

época festiva. 

Enfeite das salas. 

Caça ao ovo da Páscoa. 

Confecção de folares. 

Lanche partilhado 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

 

Encerramento 

do 2º período 

(Páscoa) 
 

 26 de Março 

 

A 
 

 

Reconhecer aspectos 

culturais da época. 

Promover momentos de 

descontracção e convívio. 

Conhecer o significado 

da Páscoa. 

Professores

, Educadora e 
Auxiliares de 

Acção 

Educativa 
Associação 

de Pais 

Professoras 

Educadora 

Auxiliares 

de Acção 

Educativa. 

Alunos 

Prof. das 

AEC’s 

 

Alunos 

 

Ovos  

Materiais de 

expressão 

plástica 

Leitor de  

CD
,
s 

Espaço 

Escolar 

Trabalhos alusivos à 

época festiva. 

Enfeite das salas. 

Caça ao ovo da Páscoa. 

Visita a uma padaria para 

visualizar a confecção de 

folares. 

Lanche partilhado 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

 

Abril 

Visita de estudo 

a uma Quinta 

Pedagógica 
 

Local e dia a definir 

Promover momentos de 

descontracção e convívio. 

Promover o contacto e o 

respeito pela Natureza. 

Conhecer as varias fases 

de desenvolvimento das 

plantas e dos animais, 

desde a semente até ao 

“tacho”. 

  

 



Professores

, Educadora e 
Auxiliares de 

Acção 

Educativa 



Professoras 

Educadora 

Auxiliares 

de Acção 

Educativa. 

Alunos 


Alunos Autocarro 

Quinta 

Pedagógica 

Visualizar a natureza

Visualizar a confecção de 

pão

Participar nas diversas 

oficinas oferecidas pela 

Quinta 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 


Abril/Maio 

 

Visita à fábrica 

de lápis Viarco 

Observar a elaboração de 

lápis 

Aprender a respeitar a 

natureza 

Conhecer o fabrico de 

lápis 

Desenvolver o interesse 

pelas nossas indústrias.

Professora 

Marisol 

 

Professoras 

Educadora 
Assistentes 

operacionais

Alunos 



Alunos Autocarro Visualização do processo 

de fabrico do lápis 

 Identificação dos 

materiais usados na 

construção do lápis. 



Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 


Dia da Mãe 
 

30 de Abril 

Desenvolver o 

sentimento de respeito e 

estima pela mãe. 

Promover a importância 

da figura materna. 

Professora 

Lucinda  
Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos 

 

 Material de 

desperdício 

Papel 

Cola 

Tesoura 

 

Realização de uma 

lembrança para oferecer à 

mãe. 

Diálogo sobre a família 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 



Maio 

Visita à fábrica 

de Ciência Viva 

Desenvolver  a 

curiosidade pela ciências 

experimentais. 

Realizar experiências em 

laboratório. 

 

 

 

 



Professor 

Rui
Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 



Alunos 



Material de 

laboratório

Manipulação de 

diferentes materiais de 

laboratório para realização 

de experiências. 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 


 

Projecto  de 

Educação 

Sexual 

(2h00 a definir)  

Promover a educação 

Sexual na escola. 

Professor 

Rui 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais

Alunos 

 

Alunos Escola 

(cantina)

Ouvir uma palestra 

ministrada por um técnico 

de saúde. 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 



Dia Mundial da 

Criança 
 

1 de Junho 

A 
 

Promover valores e 

atitudes. 

Promover o convívio 

entre alunos, sensibilizando 

para o respeito pelos seus 

direitos. 

Criar hábitos de 

reutilização de materiais 

usados. 

Promover o sentido 

estético  

  

Educadora 
Clarinda 

Professores 

Educadora 

Autarquia 

Auxiliares 

da Acção 

Educativa 

Alunos  

Prof. das 

AEC’s 

 

 

 

Alunos 

 

Cartolinas 

 Tintas 

Balões 

 Sacos, 

cordas 

Sensibilização /debate 

sobre os direitos e deveres 

da criança. 

Realização de jogos 

tradicionais  

Oficinas de reutilização 

de materiais 

Jogos ambientais e 

tradicionais 

 

Interesse 

Participação 

Motivação 

Criatividade 

 

Encerramento 

do ano lectivo 
 

A 
 

 
 

 

 

 

Promover: 

 Momentos de 

convívio 

 Espírito de 

solidariedade, 

amizade e partilha 

 

 

Professores, 

Educadora e  

Assistentes 

operacionais

 

Professores 

Educadora 

 Assistentes 

operacionais
Funcionárias 

da Cantina  

Alunos 

Alunos 

 

Enc. de 

Educação 

 

Espaço 

Escolar 

 

Jogos tradicionais 

 Pintura colectiva 

Almoço / Convívio 

Festa final 

Entrega de diplomas aos 

finalistas 

Interesse 

Participação 

Motivação 

 

 

 

 

 



NOTA:  

 

O Plano Anual de Actividades, foi criado a partir do Projecto Curricular de Agrupamento. 

Poderão ainda surgir outras actividades de acordo com propostas de outras entidades tais como a Junta de Freguesia 

e Câmara Municipal, Bio Ria, U. A.,…. 

 

 

A        A actividade decorrerá no horário duplo da manhã, com a participação dos professores das AEC’s. 


