
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Agro          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

1º PERÍODO 
 

Higiene e Saúde de mãos dadas 
 

Calendarização 

Actividades 
 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 

Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
 

De1 a 14  de 
Setembro 

 
 

- Preparar a abertura do ano 
lectivo; 
 
- Proporcionar aos alunos, 
especialmente aos do 1º ano, 
um agradável contacto com a 
escola. 

-Professores  
 
- Educadora  

- Professores   
 
 - Educadora  
 
- Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
- Alunos 
 
- Enc. de Educação 

 
 
 
 
 
- Alunos 
 
- Crianças do 
Jardim de Infância 

 
 
- computador 
 
- fotocópias  

 
- Reuniões com a Direcção do 
Agrupamento 
 
- Reuniões entre 
professores/educadora; 
 
- Reuniões com professores e 
auxiliares; 
 
- Reuniões com professores e 
enc. de educação; 
 
-  Encontros formais com os 
alunos 
 

 
 

 
 

1 de Outubro 
(Dia da Água) 

 
 
 

- Reconhecer a importância da 
água na vida dos seres vivos; 
 
- Reconhecer a necessidade de 
poupar água 

 
-Professores 
 
- Educadora 

 
- Professores   
 
 - Educadora  
 
- Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
- Alunos 
 
 

 
 
- Alunos 
 
- Crianças do 
Jardim de Infância 

 
 História “ A 
menina 
gotinha de 
água” 
 
O ciclo da 
água. 

 
Leitura da história.  
 
Debate sobre a importância e a 
necessidade da água para a 
nossa vida. 
 
Análise do ciclo da água.  
 

 
 Avaliação oral. 
 
Observação 
directa. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Calendarização 

Actividades 
 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 

Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
16 de Outubro 
 
 
 

- Celebrar o Dia Mundial da 
Alimentação; 
 
- Promover hábitos de 
alimentação saudável; 
 
- Alertar os alunos para a 
problemática da fome no mundo; 
 
- Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de usar bem os 
recursos de que dispomos; 
 
- Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de respeitar o uso 
dos bens colectivos 

 
-Professora 
Isabel Bebiano 
 
-Professora 
Helena 
Vinagre 

- Professores 
 
- Educadora 
 
- Alunos 
 
- Técnicos do 
Centro de Saúde 
 
- Auxiliares de 
Acção educativa 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

-Papel 
cenário 
 
- Tintas  
 
- Tesouras 
 
- Cola 
 
- Papel 
 
 

- Contacto com técnicos de Saúde  
 
- Realização de uma palestra 
 
- Realização de trabalhos 
diversificados ao nível das turmas 
(construção da roda dos alimentos 
com recurso a recorte e colagem; 
construção do puzzle da roda dos 
alimentos…) 

 
 
Observação 
directa; 
 
Registos 
fotográficos. 
 

 
 
 

11 de Novembro 
 
 
 

 
- Preservar a tradição do 
Magusto; 
 
 

 
- Professora 
Helena Tojal 
 
- Educadora 
Ana Ângelo  

Professores 
 
Educadora 
 
Auxiliares de 
Acção educativa 
 
Alunos 
 
Encarregados de 
Educação 
 
Associação de 
Pais 
 
 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

Castanhas 
 
Caruma 
 
Padaria 
 
Papel 
 
Lápis, colas, 
cartolinas, 
tesouras 

- Contactar os pais/enc. de 
educação para a dádiva das 
castanhas e o fornecimento da 
caruma; 
- Coordenar com a Associação de 
Pais a  recolha e o  assar das 
castanhas na padaria; 
- Elaborar o plano do dia e divulgá-
-lo junto de todas as turmas; 
- Organizar um conjunto de 
trabalhos (textos, adivinhas, 
provérbios, lenda, 
desenhos/pinturas) alusivos ao 
tema; 
- Assar castanhas numa fogueira 
de caruma; 
- Proceder à distribuição das 
castanhas. 

 
Trabalhos 
realizados pelas 
crianças 
 
- Registo 
fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

Nota: 
A festa de Natal realizar-se-à no turno da manhã. 
Ao longo do período poderão ocorrer saídas locais e visitas de estudo a definir, nomeadamente as propostas pela autarquia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

 
 
 
 
18 de Dezembro 
 
 

- Celebrar o Natal; 
- Fortalecer a noção de família; 
- Desenvolver valores de partilha 
e solidariedade 

Todos os 
Professores 
 
Educadora 
 
Professores 
AEC 
 
Câmara 
Municipal 
 

Professores 
 
Educadora 
 
Professores AEC 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

CD 
 
Leitores de 
CD 
 
Papéis/car- 
tolinas, lápis 
de cor, 
marcadores 
 
Materiais 
recicláveis 
 
Tesouras 
 
Fitas 

- Articular com todos os 
intervenientes as actividades a 
realizar; 
 
- Estudo/apresentação de canções, 
poemas e danças; 
 
- Desenhos, pinturas, recorte e 
colagem de motivos alusivos ao 
Natal; 
 
- Construção duma árvore de Natal 
Gigante com materiais recicláveis. 

- Registo 
fotográfico 
- Trabalho 
realizados pelos 
alunos/crianças 



 
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 Agro          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 

2º PERÍODO 
 

 

Calendarização 
Actividades 

 

 

Objectivos 

 

Dinamizadores 

 

Intervenientes 

 

Destinatários 

 

Recursos 
Materiais 

 

Estratégias 

 

Instrumentos de 
avaliação 

 
 
12 de Fevereiro 
 
 

- Preservar a tradição dos 
festejos de Carnaval 

 
Professora 
Isabel Bebiano 
 
Educadora 
Ana Ângelo 

Professoras 
 
Educadora 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
Enc. de 
Educação 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

Materiais 
recicláveis 
 
Cola 
 
Tintas 
 
Tesouras 

- Confecção de máscaras de 
Carnaval 
 
- Desfile de máscaras 

Registo 
fotográfico 

 
26 de Fevereiro 

 
Saúde Oral 

 
 - Sensibilizar as crianças para a 
importância da higiene oral. 
 

 
- Professora 
Helena Tojal 
 
- Professora 
Teresa Anjo 

- Professoras 
 
- Educadora 
 
- Alunos 
 
- Técnicos do 
Centro de Saúde 
 
- Auxiliares de 
Acção educativa 
 

 
Alunos e 
crianças do J.I 

 
Lápis de cor 
 
Fotocópias 
 
Cartolinas 
 
 Cola 
 
 
 

 
- Debate sobre a importância de 
manter a higiene oral. 
 
- Visualização de um filme 
 

 
Observação 
directa  
 
Ficha de escolha 
múltipla para 
avaliação dos 
conhecimentos. 

 
 
22 de Março 
 
 
 
 

- Celebrar o Dia da Árvore 
 
- Sensibilizar os alunos para a 
necessidade de preservação do 
Meio Ambiente; 
 
- Promover o respeito pela 
Natureza 
 
- Celebrar o Dia da Poesia 
 
 

 
Professora  
Helena 
Vinagre 
 
Professora  
Teresa Anjo 

Professores 
 
Educadora 
 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

 Material de 
Jardinagem 
 
Plantas 

- Limpeza dos espaços exteriores 
 
- Plantação de plantas 
diversificadas nos canteiros  

Registo 
fotográfico 
 
 



 
26 de Março 

- Celebrar a Páscoa 
 
- Divulgar e preservar as 
tradições da Páscoa 

Professoras 
 
Educadora 
 
 

Professores 
 
Educadora 
 
AEC 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

Tintas 
 
Materiais 
recicláveis 
 
 
 

 
Realização de jogos no recreio da 
escola (caça ao ovo); 
 
Pintura de ovos  feitos em 
materiais recicláveis para 
exposição na escola; 
 
Entoação de canções; 
 
Audição de histórias. 

 
 
Registo 
fotográfico 
 
 
 
Trabalhos 
realizados pelos 
alunos 

 
Nota: 
Ao longo do período poderão ocorrer saídas locais e visitas de estudo a definir, nomeadamente as propostas pela autarquia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
 

EB1 Agro          ANO LECTIVO 2009/2010 
 

 

 

3º PERÍODO 
 

 
Calendarização 

Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 
Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
Dia Mundial da 

Saúde 
(16 de Abril) 

- Enriquecer os conhecimentos e 
adoptar um novo estilo de vida; 
 
-  Desenvolver hábitos de vida 
saudável; 
 
- Reconhecer a importância de 
práticas que mantenham a 
saúde do corpo 

 
- Professora 
Isabel Bebiano 
 
- Educadora 
Ana 

Professores 
 
Educadora 
 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
 

 
Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

 
Filme  
 
Diapositivos 
 
 
 

 
Visualização de um filme e de 
diapositivos relacionados com a 
saúde em geral; 
 
Realização de um jogo para 
aplicação dos conhecimentos.  

Registo 
fotográfico 
 
Jogo 
 

1 de Junho  
Celebrar o Dia Mundial da 
Criança 
 
 

Professora  
Helena Tojal 
 
Professor 
Teresa Anjo 
 
Professora  
Helena 
Vinagre 

Professores 
 
Educadora 
 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

Bolas 
 
Arcos 
 
Cordas 

Praticar jogos diversificados 
 
Ir ao cinema 

Registo 
fotográfico 

19 de Junho     
Encerramento do ano lectivo 
 
Partilhar experiências vividas ao 
longo do ano lectivo 
 
Fazer uma despedida solene dos 
alunos que vão para o 5º ano 

Todos os 
Professores 
 
Educadora 

Professores 
 
Educadora 
 
Professores AEC 
 
 
Auxiliares de 
Acção Educativa 
 
Alunos 
 
Enc. de 
Educação 

Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

CD 
 
Leitor de CD 
 
Computador 
 
Videopro- 
jector 

- Acordar com todos os 
intervenientes  a selecção de 
trabalhos a apresentar 
 
- Ensaiar canções, danças, récitas 
 
- Fazer uma festa convívio 
 
- Entregar diplomas aos alunos 
finalistas do 1º ciclo 

 
 
Registo 
fotográfico 
 
 
 
 



 
Livros para ler 

 
 No âmbito 

dos 
cuidados 
de saúde 

 
Livros digitais 

 
- Controla a Asma 
- Nuno escapa à 
Gripe A 
- Lavo as minhas 
mãos 
- Onde meto o meu 
nariz 

 
 No âmbito 

do Plano 
Nacional 
de Leitura 

 
De acordo com 
o Projecto de 
dinamização da 
Leitura das 
Escolas do 
Agrupamento 

 

 

- Promover hábitos de leitura, 

assumindo-a como factor de 

desenvolvimento pessoal 

- Estimular o prazer de ler 

- Induzir hábitos de leitura 

autónoma 

- Conduzir a uma competência 

sólida no domínio da leitura 

(compreensão e interpretação) 

 

 

 

 

 
Professoras 
 
Educadora 
 
Professores 
AEC 
 
Coordenadora 
da Biblioteca 

 
Alunos 
 
Encarregados de 
Educação 
 
Professoras 

 
Alunos 
 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

 
Livros 
 
Computado-
res 

 
Selecção de livros a trabalhar 
 
Leitura Orientada 
 
Leitura autónoma 
 
Breves debates 
 
Trabalhos de grupo 
 
Pesquisas na Internet  

 
Integrada na 
avaliação 
trimestral 
 
Fichas de leitura 
 
 

 

Nota: 
 
A festa de final de ano realizar-se-à no turno da manhã. 
 
Ao longo do período poderão ocorrer saídas locais e visitas de estudo a definir, nomeadamente as propostas pela autarquia.  


