
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

 
EB1 De Canelas          ANO LECTIVO 2009/2010 

 

 

 
Calendariza

ção 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Destinatários 

 
Recursos 

Materiais 

 
Estratégias 

 
Instrumentos de 

avaliação 

 
 

Recep 
ção aos 
alunos 

 
14/09/09 

 
 
 
 
 

 Acolher crianças e 
pais; 

 Criar um clima de 
confiança e abertura 
mútua; 

 Dar a conhecer o 
espaço escolar; 

 Promover o respeito 
pelo espaço escolar; 

 Incentivar o gosto por 
aprender. 

 
 
 
 

Professoras e 
Educadora 
 
 
 
 
 

Docentes; 
alunos; 

encarregados 
de educação; 

auxiliares  
 

 
 
 
 
 
 

Alunos e 
Encarregad
os de 
Educação 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boletins 
informativos 

 Recepção a pais e 
alunos; 

 Reunião na sala de 
aula com pais e alunos; 

 Diálogo com os 
alunos sobre a 
aprendizagem; 

 Reconhecimento 
do espaço escolar. 

 

-Observação 
do interesse 
manifestado 
pelos pais. 
-Observação 
das reacções 
dos alunos. 

 
Dia 

Mundial 
da Água 

 
01/10/09 

 

 Sensibilizar os alunos 
para a importância da 
água na vida do 
planeta; 

 Sensibilizar os alunos 
para a poupança da 
água; 

 
 

Professora 
Adília e 
educadora 
Clara 

Docentes; 
Alunos; 
auxiliares 
 
 

 
Alunos 

Material de 
desgaste; 

 Diálogo sobre o 
tema; 

 Realização de 
trabalhos alusivos ao 
tema; 

 Realização de 
experiências com a água 

 

-Observação 
dos trabalhos 
feitos pelos 
alunos. 
-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 



 

 
 

Dia 
Mundial 

da 
Alimenta

ção 

16/10/09  

 Conhecer as regras 
básicas de uma 
alimentação 
equilibrada; 

 Saber escolher os 
alimentos segundo os 
itens: variedade, 
equilíbrio, qualidade, 
validade e segurança; 

 Alertar os alunos para 
a problemática da fome 
no mundo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora 
Manuela e 
professora 
Luísa 
 

 

Docentes, 
alunos  

 
 

 

Alunos 
Pais 
 

 

Material de 
desgaste 
 

 Realização de 
trabalhos alusivos à 
temática; 

 Elaboração da roda 
dos alimentos; 

 Confecção de uma 
salada de fruta 

 Debate sobre o tema; 

 Elaboração de um 
desdobrável sobre o 
tema para entregar aos 
pais; 

 Realização da festa do 

leite (trabalhos 

desenvolvidos no 

âmbito do projecto 

Mimosa). 

 
 

 

-Observação 

dos trabalhos 
feitos pelos 
alunos. 
-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 



Palestra 
sobre a 
gripe A 

22/10/09 

 Conhecer as 
características da 
doença; 

 Conhecer as medidas 
de prevenção; 

 Conhecer as medidas 
a tomar perante a 
doença.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora 
Manuela; 
Professora 
Luísa e 
enfermeira do 
Centro de 
Saúde de 
Estarreja 
 
 

Docentes  Alunos; 
Encarrega-
dos de 
Educação. 

Panfletos  Realização de uma 
palestra por parte da 
enfermeira do Centro 
de Saúde de Estarreja, 
dirigida aos 
encarregados de 
educação e aos 
alunos, sobre a Gripe 
A. 

-Observação 
do interesse 
manifestado 
pelos pais. 
-Observação 
das reacções 
dos alunos. 

 
Dia de S. 
Martinho 

 
11/11/09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Valorizar as tradições; 

 Desenvolver atitudes 
de partilha; 

 Fomentar o espírito de 
convívio entre toda a 
comunidade escolar. 

Professora 
Manuela e 
Professora 
Adília 

Alunos; 
Docentes; 
Auxiliares; 
Associação 
de Pais 

Alunos 
 

Castanhas 
trazidas de 
casa; 
Caruma; 
Sumos 
fornecidos 
pela 
Associação 
de Pais; 

 

 Realização de um 
magusto na escola,  

 Exploração da 
lenda de S. 
Martinho; 

 Entoação de 
canções alusivas 
ao tema; 

 Realização de 
actividades de 
expressão plástica. 

 

-Observação 
das reacções 
dos alunos. 

 
 
 
 
 
 



Ida ao 
cinema* 

 
(data a 
definir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Diversificar as vivências 
socioculturais da criança 

Câmara 
Municipal de 
Estarreja 

Docentes e 
auxiliares; 
Câmara 
Municipal de 
Estarreja. 

Alunos Autocarro.  Ida ao cinema para 
visualização de um 
filme de animação. 

-Observação 
das reacções 
dos alunos. 

 
 
Festa de 
Natal 

 
18/12/09 

 
(horário 

de 
desdobra
mento da 
manhã) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Vivenciar a época de 
Natal  

 Conhecer novas 
formas de viver o 
Natal. 

 Reforçar os valores de 
solidariedade e de 
partilha. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Todas as 
Docentes 

 
Alunos; 
docentes e 
auxiliares; 
Associação 
de Pais; 
Monitores das 
AEC. 
 
 

 
Alunos  
 
 
 
 
 
 
 

Material de 
desperdício; 
Material de 
expressão 
plástica; 
Instrumento
s musicais; 
Bens 
alimentares; 
prendas. 
 
 
 

 Confecção de cartões 
de Natal; 

 Enfeite de uma árvore 
para a comunidade 
com materiais de 
desperdício; 

 Trabalhos de 
expressão plástica e 
textos alusivos ao 
tema; 

 Decoração de 
espaços; 

 Canções e poesias de 
Natal. 

 Dramatizações 
alusivas à época 
natalícia; 

 Almoço Partilhado; 

 Distribuição de 
prendas financiadas 
pela Associação de 
Pais. 

 

-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 



 

 
 

Dia de 
Reis 

 

6/01/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
o Desenvolver e 

preservar os valores 
tradicionais da época; 

 
 
 
 
 

 
Todas as 
Docentes 

 
Alunos; 
docentes e 
auxiliares; 
 
 
 

 
Alunos e 
comunidade 

 
Instrumen- 
tos musicais 
material 
reciclável e 
de desgaste 
 
 
 
 
 

 

 Apresentação da   
história dos Reis Magos; 

 Aprendizagem de 
quadras; 

 Elaboração de uma 
coroa; 

 Entoação de 
canções alusivas ao dia, 
pelas ruas da freguesia. 

 

 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 

 
 

Carnaval 
 

12/02/10 
(horário 

de 
desdobra
mento da 
parte da 
manhã) 

 

 
 Conhecer a tradição do 

Entrudo; 
 Reconhecer a 

importância do 
Carnaval; 

 Desenvolver a 
criatividade e a 
imaginação; 

 Promover a interacção 
da comunidade com a 
escola. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Professora 
Manuela e 
Professora 
Adília 

 
Alunos; 
docentes e 
auxiliares; 
Associação 
de Pais 
 

 
Alunos  e   
comunidade  
 
 
 
 
 
 

Material de 
desperdício 
Material de 
expressão 
plástica 
Carrinha de 
apoio ao 
desfile com 
música 

 Enfeite da sala de 
aulas 

 Ensaio de canções 
alusivas 

 Desfile de Carnaval 
pelas ruas da freguesia; 

 Eleição da melhor 
fantasia. 
 
 

-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
-Observação 
das reacções 
da 
comunidade. 



 
 

Dia do 
Pai 

19/03/10 

 

 Reconhecer a 
importância da família. 

 Reforçar a importância 
da figura paterna para 
a criança 

 
 
 
 

 
Todas as 
Docentes 

Alunos e 
docentes 
 
 
 

Alunos  
 
 

Material de 
expressão 
plástica. 
 

 Elaboração de cartões 
para oferecer ao pai; 

 Elaboração de uma 
prenda para o pai; 

 Diálogo com os alunos 
sobre a figura paterna; 

 Tratamento de textos 
alusivos ao tema. 

 

-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
 

Dia da 
árvore 

 
22/03/10 

 Sensibilizar os alunos 
para a preservação do 
meio ambiente; 

 Promover o respeito 
pela Natureza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora 
Manuela e 
Professora 
Adília 

Alunos; 
docentes e 
auxiliares; 
Associação 
de Pais 
 

Alunos Vários tipos 
de bolbos e 
de 
Sementes; 
Utensílios 
de 
jardinagem 

 Realização de uma 
visita de estudo à 
estufa local; 

 Realização de 
plantações e 
sementeiras; 

 Realização de 
experiências com 
sementes; 

 Realização de 
trabalhos alusivos ao 
tema 

 

-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
 



 
 

 

Páscoa 

26/04/10 
 

(horário 
de 

desdobra
mento da 
parte da 
manhã) 

 

 
 

 Preservar as tradições 
ligadas à época. 

 Compreender valores e 
atitudes. 

 
 
 
 
 
 

 
Professora 
Luísa e 
Educadora 
Clara 

 
Alunos; 
docentes e 
auxiliares; 
Monitores das 
A.E.C’s. 

 
Alunos 
 
 

Material de 
expressão 
plástica. 
 

 Elaboração de textos 
alusivos à época; 

 Actividades de 
expressão; 

 Construção de uma 
árvore dos ovos da 
Páscoa 

 Elaboração de uma 
caixinha para 
amêndoas; 

 Realização de uma 
gincana.. 

-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
 

 
Dia da 
Mãe 

30/04/10 
 

 

 

 Reflectir sobre o papel 
da mãe no seio da 
família; 

 Valorizar o papel da 
mãe. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Todas as 
Docentes 

 
Alunos e 
docentes 

 
Alunos 

Material de 
desgaste de 
expressão 
plástica. 

 Elaboração de uma 
prenda e de um postal 
para a mãe. 

 Diálogo sobre o 
tema; 

 Leitura e produção 
de textos alusivos ao 
tema. 
 

-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
 

 
Bibliotec

a* 

 
(data a 
definir) 

 

 Diversificar as 
vivências socio-culturais 
da criança. 

 Desenvolver o 
gosto pela leitura. 

 Desenvolver a 
criatividade. 

Professora de 
cada turma 

Alunos; 
docentes e 
animadora da 
biblioteca. 

Alunos   Ida à biblioteca 
municipal de Estarreja. 

 Audição e 
exploração de um conto 
apresentado pela 
animadora 

-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
 



Visita de 
estudo à 
Assembl

eia da 
Repúblic

a* 
(data a 
definir) 

 Conhecer locais de 
interesse comunitário; 

 Contactar com órgãos 
do poder central. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Junta da 
Freguesia e 
Professora 
Luísa 

Alunos; 
professora do 
4º ano; 
Junta de 
Freguesia de 
Canelas. 
 

Alunos do 
4º ano  
 

Autocarro, 
financiado 
pela Junta 
de 
Freguesia. 

 Deslocação à 
assembleia da 
República; 

 Exploração da visita de 
estudo. 

 

-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
 

Visita de 
Estudo 

(data a 
definir) 

 Promover o convívio 
entre as crianças; 

 Proporcionar outras 
vivências aos alunos; 

 Alargar os 
conhecimentos dos 
alunos; 

 Desenvolver o respeito 
pela Natureza. 

 
 
 
 
 

Professora 
Manuela e 
Professora 
Adília 

Alunos; 
Docentes; 
Auxiliares; 
Associação 
de Pais. 

Alunos  
 

Autocarro. 
 

 Visita à Quinta de 
Santo Inácio 

-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
 

 
 

Dia 
Mundial 

da 
Criança 

 
1/0610 

 
 
 
 

 

 Reflectir sobre os 
direitos e deveres da 
criança; 

 Proporcionar ao aluno 
outras vivências; 

 Proporcionar 
momentos lúdicos e de 
convívio. 

 
 
 
 

 
Professora 
Luísa e 
Educadora 
Clara 

 
Alunos; 
Docentes; 
Auxiliares; 
Associação 
de Pais  

 
Alunos. 

Bens 
alimentares; 
material 
lúdico 
(arcos, 
bolas, etc). 

 Elaboração de 
cartazes acerca dos 
direitos e deveres das 
crianças; 

 Visita a um moinho 
de água na localidade; 

 Realização de 
jogos; 

 Realização de um 
piquenique. 

-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
dos trabalhos 
produzidos 
pelos alunos. 
 



 
 
Festa de 
Encerra
mento 
do Ano 
Lectivo 

 
19/06/09 
 
(horário 

de 
desdobra
mento da 
parte da 
manhã) 

 
 

 
 

 Partilhar os 
sentimentos 
subjacentes ao 
convívio entre os 
elemento afectos à 
escola. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Todas as 
docentes 
 

 
 
Alunos; 
Docentes; 
Auxiliares; 
Monitores das 
AEC’s 
 
 

 
 
 
Alunos 
 
 

  
 

 Actividades de 
expressão musical, 
corporal e dramática; 

 Entrega de diplomas 
aos alunos finalistas; 

 Lanche partilhado. 

 
 
-Observação 
das 
reacções/inter
venções dos 
alunos. 
-Observação 
da 
participação e 
do empenho 
dos alunos. 
 

NOTA: As actividades acima descritas poderão sofrer alterações, caso se mostre necessário, assim como, outras poderão ser introduzidas, caso sejam 

oportunas.  

* Actividades que dependem de entidades externas à escola (Junta de Freguesia e Câmara Municipal). 
 


