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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

   
EB1 DE LACEIRAS- SALREU          ANO LECTIVO 09/10 

Calendarização 
Actividades 

Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários Recursos 
materiais 

Estratégias Instrumentos de 
avaliação 

DIA DA 
ALIMENTAÇÃO 

 
16 de Outubro 

 

Sensibilizar os alunos 
para uma alimentação 
saudável 

Prof. Suzy 
Educ. Isabel 

Corpo 
docente 
Assistentes 
Operacionais 
Pocs 
Alunos  
Funcionárias 
da cantina 

Comunida-
de Escolar 

Géneros 
 
Alimentícios 

Elaboração de uma ementa pelos 
alunos do 3º e 4º ano,  para ser 
trabalhada por todos os alunos do 
JI / Escola e a pôr em prática na 
cantina, no dia  da alimentação. 

Registo 
gráfico 
Registo 
fotográfico 

COMEMORA-
ÇÃO DO S. 
MARTINHO 

 
11  de 
Novembro:  

Feira de S. 
Martinho no largo 
da Igreja de 

Salreu  # 

 
12 de 
Novembro: 

Magusto na 
escola 

Vivenciar tradições 
locais. 
 
 Sensibilizar para o 
património cultural, 
recordando usos e 
costumes de Salreu. 
 
Promover a 
aproximação família, 
escola e comunidade. 
 
Promover o convívio 
entre a comunidade 
escolar. 

Edu. 
Virgínia 
Prof. 
Conceição 

Corpo 
docente 
 
Assistentes 
Operacionais 
Pocs 
 
Alunos 
 
Família 
 
Comunidade  
 
Associação 
de Pais 

Comunida-
de 
escolar  
 
População 
em geral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produtos 
variados 
oferecidos 
pelos pais 
dos alunos 
da pré e do 
1º ciclo 
 
 
Castanhas 
caruma 

Realização de uma reunião de 
Pais dos alunos da Pré. 
 
Divulgação da actividade para o 
1ºciclo através de uma informação 
escrita. 
 
Contacto com uma padaria local 
para assar algumas castanhas no 
forno. 
 
Comunicação escrita ao 
Agrupamento para efeitos de 
seguro escolar. 

Registo 
fotográfico 
 
 Registo 
gráfico 
 
 

VISITA DE 
ESTUDO À 
ESCOLA 
MUNICIPAL DE 
EDUCAÇÃO 
RODOVIÁRIA 
DO  MUNICÍPIO 
DE ILHAVO 

( data a definir) 

# 

 
Sensibilizar os alunos 
para as regras de 
trânsito 
 
Despertar nas crianças 
bons hábitos e atitudes 
correctas, na via 
pública, enquanto 
peões, passageiros e 
ciclistas. 

Prof. Odete  Professora 
Odete Pinho 
 
Assistente 
Operacional 

Alunos do 
2º ano 

Autocarro 
da Câmara 
Municipal 
de Estarreja 

Contactos com a Câmara 
Municipal e com a Entidade a 
visitar. 
 
Informação e pedido de 
Autorização de saída aos Pais. 
 
Preparação da visita, 
antecipadamente, através da 
abordagem dos conteúdos da 
Área de Estudo do Meio. 

Registo 
fotográfico 
 
 Registo 
gráfico 
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Calendarização 

Actividades 
Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários Recursos 

materiais 
Estratégias Instrumentos de 

avaliação 

NATAL 

 
Semana de 14 a 
18  de Dezembro 

 
Decoração da 
Escola 
(actividades de 
expressão 
plástica) 
 
Construção da 
árvore de Natal 
(CME); 
 
Chegada do Pai 
Natal e 
distribuição de 
presentes 
(Associação de 
Pais). 
 
Almoço partilhado 
alusivo à época 
 

 
Viver o espírito 
natalício 
 
Desenvolver valores, 
atitudes e práticas que 
contribuam para a 
formação de cidadãos 
conscientes e 
solidários. 
 
 
 Desenvolver a 
criatividade e o sentido 
estético. 
 
 Apelar à consciência 
ambiental usando 
materiais 
usados/recicláveis 
 
Desenvolver o espírito 
crítico e reflexivo sobre 
a época natalícia. 
 
Promover o espírito de 
família. 
 
Promover o convívio 
em grande grupo 

 
Professoras 
Graça e 
Suzy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assistentes 
operaciona-
is 
Lúcia  e 
Sandra 

Corpo 
docente 
 
 
 
 
 
 
Associação 
de Pais e 
Encarregados 
de Educação 
da Escola das 
Laceiras 
 
 
 

Comunida-
de 
educativa e 
comunidade 
em geral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cartolinas 
 
Papel 
variado 
(lustro, 
seda..) 
 
 Marcadores 
 
Tintas 
 
 
 
 
Alimentos 
variados 
alusivos à 
época 

 
 
Decoração das árvores de Natal 
(salas e rotunda de freguesia). 
 
Decoração da escola com motivos 
alusivos à época. 
 
Recepção ao Pai Natal. 
 
 
 
 
 
Almoço convívio com toda a 
comunidade escolar. 

Registo 
fotográfico 
 
Registo 
gráfico 
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Calendarização 

Actividades 
Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários Recursos 

materiais 
Estratégias Instrumentos de 

avaliação 

CARNAVAL 
 
12 de Fevereiro 

 
Elaboração de 
fatos e desfile na 
escola 
 
Actividades 
diversas nas 
áreas das 
expressões 

Promover o 
desenvolvimento da 
criatividade e 
imaginação. 
 
Desenvolver a 
capacidade de 
estabelecer relações 
interpessoais com os 
outros, com base no 
respeito, confiança, 
consideração e 
cooperação. 

 
Educ. Isabel 
Prof. 
Conceição 

Professores 
titulares das 
turmas e 
Prof. AECS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos da 
pré e do 1º 
ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Materiais 
de 
desperdício 
tintas 
marcadores 
papéis 
variados 
 
 

Desfile carnavalesco com alunos 
da pré e 1º ciclo na escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registo 
fotográfico 

VISITA DE 
ESTUDO À 
CASA DOS 
AFECTOS 
 
25 Fevereiro 

# 

Promover 
comportamentos de 
correcto 
relacionamento 
interpessoal e de 
grupo. 
 
Desenvolver atitudes 
de tolerância, 
solidariedade e  
respeito pelos outros. 

Prof. 
Conceição 

Professora do 
3º ano e 
Assistente 
operacional 

Alunos do 
3º ano 

Autocarro 
da Câmara 
Municipal 
de Estarreja 

Contactos com a Câmara 
Municipal e com a Entidade a 
visitar. 
 
Informação e pedido de 
Autorização de saída aos Pais. 
 
Preparação da visita, 
antecipadamente, através da 
abordagem dos conteúdos da 
Área de Formação Cívica. 

Registo 
gráfico e 
fotográfico 

VISITA DE 
ESTUDO À 
ETAR 
 
3 de Março 
 

# 

Reconhecer a 
intervenção humana no 
tratamento de águas 
(recolha, tratamento e 
rejeição dos efluentes 
domésticos e 
industriais). 

Prof. Suzy Professora do 
4º ano e 
Assistente 
operacional 

Alunos do 
4º ano 

Autocarro 
da Câmara 
Municipal 
de Estarreja 

Contactos com a Câmara 
Municipal de Estarreja. 
Contactos com a ETAR  de 
Aveiro. 
 
Comunicação escrita ao 
Agrupamento para efeitos de 
seguro escolar. 
 
Divulgação da actividade  aos 
pais, através de uma informação 
escrita incluindo um pedido de 
autorização de saída dos  seus 
educandos. 

Ficha de 
registo de 
conheci-
mentos  
adquiridos e 
registo 
fotográfico 
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Diálogo com os alunos para 
preparar a visita de estudo. 

 
 

Calendarização 
Actividades 

Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários Recursos 
materiais 

Estratégias Instrumentos de 
avaliação 

VISITA DE 
ESTUDO 
  
Quinta 
pedagógica –
Taboeira - 
Aveiro 
 
22 de Março 
 

# 

Estimular e valorizar 
atitudes de respeito 
pela vida e pela 
natureza. 
 
Contactar com animais 
(seres vivos) 

Prof. Graça  Professora e 
Assistente 
Operacional 

Alunos do 
1º ano de 
escolarida-
de 

Autocarro 
da Câmara 
Municipal 
de Estarreja 

Contactos com a CME 
 
Contactos com a Quinta 
Pedagógica 
 
Contacto e observação directa 
com os animais da Quinta 
Pedagógica 
 
Comunicação escrita ao 
Agrupamento para efeitos de 
seguro escolar. 
 
Divulgação da actividade aos 
pais, através de uma informação 
escrita incluindo um pedido de 
autorização de saída dos seus 
educandos. 

Registo 
gráfico e 
fotográfico 

 
VISITA DE 
ESTUDO 
A Seia 
Museu do Pão e 
Museu do 
Brinquedo 
 
26 de Março 
 

# 

 Proporcionar 
experiências e saberes 
que permitam o 
desenvolvimento global 
das crianças. 
 
Contribuir para a 
descoberta de novos 
conhecimentos 
proporcionados pela 
observação e 
experimentação. 

Professoras 
Graça  
e 
Odete  
  
 
 
 
 
 

Corpo 
docente 
 
Auxiliares de 
Acção 
Educativa 
 
Junta de 
freguesia de 
Salreu 
 
 
 
 
 

Alunos do 
1º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autocarros 
fretados 
pela Junta 
de 
Freguesia 
de Salreu  

Visita aos locais mencionados. 
 
Realização de todas as 
experiências possíveis nos locais 
mencionados. 
 
Comunicação escrita ao 
Agrupamento para efeitos de 
seguro escolar. 
 
Divulgação da actividade  aos 
pais, através de uma informação 
escrita incluindo um pedido de 
autorização de saída dos  seus 
educandos. 

Registo 
fotográfico 
 
 Registo 
gráfico 
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Calendarização 

Actividades 

Objectivos Dinamizadores Intervenientes Destinatários Recursos 

Materiais 

Estratégias Instrumentos de 

avaliação 

COMEMORAR O 
DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA  
 
1 de Junho 

 
 
 
 

Proporcionar 
experiências e saberes 
que permitam o 
desenvolvimento global 
das crianças. 
 
Conhecer jogos 
tradicionais 
 

 
Prof. Odete 
Educ. 
Virgínia 
Prof. AECS 

 Corpo 
docente 
 
Auxiliares de 
Acção 
Educativa 
 
 

Alunos da 
pré e do 1º 
ciclo 

 
(a definir) 

Realização de jogos tradicionais 
através da passagem de grupos 
de alunos por diversas estações. 

 
Registo 
fotográfico 

Festa de 
encerramento 
do ano lectivo  
 
18 de Junho  

(actividade a 
realizar à noite na 
sede da Banda 
Visconde de 
Salreu) 

# 

Promover o convívio 
entre a comunidade 
escolar e a 
comunidade em geral. 
 
Proporcionar à criança 
uma experiência 
agradável que lhes 
suscite uma boa 
recordação da sua 
passagem pela escola 
do 1º ciclo. 
 

Professoras
Suzy 
Graça 
Conceição 
 
 

Professores 
titulares 
 
Professores 
das AECS 
 
Auxiliares 
 
Associação 
de Pais   
 
Comunidade 
local 
 
Banda V. de 
Salreu 

Alunos do 
1º ciclo 
 
Pais e 
Encarrega-
dos de 
Educação 
 
Comunida-
de local 

Diversos  
 (da 
responsabili
dade dos 
professores) 

Actuação das crianças nas 
diversas áreas das Actividades 
extra curriculares: 
Teatro 
Canções 
Dança 
Poemas 
… 
 
 
Divulgação da actividade aos 
pais, através de uma informação 
escrita. 
 

Registo 
fotográfico 

 
Neste plano não estão contempladas as actividades promovidas pela Câmara Municipal de Estarreja pelo facto de não termos 
conhecimento das mesmas. Estas serão analisadas após serem conhecidas e programadas através de uma adenda a este Plano, no 
caso do corpo docente aderir às mesmas.  
 

Nota: # O horário das actividades do dia de S. Martinho (padroeiro  da freguesia) será o duplo da manhã 8h30m -13h30m ( os alunos 

almoçam na cantina) 
 

          # O horário do último dia de aulas do 1º ciclo será  19h – 24h   

 

         #   Estas visitas de estudo só serão realizadas, se houver autorização do Conselho Pedagógico devido à aplicação do plano de                

contingência da gripe A.  


