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           Departamento de Ciências Sociais e Humanas              Ano Lectivo 2009/2010 

Disciplina: Educação Moral e Religiosa Católica  – 7º Ano  

 

Planificação Anual 

Conteúdos Programáticos 
Nº de aulas 

previstas 
(45 minutos) 

1º Período 14 

Apresentação 1 

Avaliação diagnóstica 1 

Actividades de enriquecimento curricular (Plano Anual de Actividades e/ou 

outras) 

2 

Desenvolvimento de conteúdos programáticos 

Unidade Lectiva 1: As Origens 

♦ A maravilha do Universo e a grandeza do ser humano. 
♦ Os dados da ciência sobre a origem do Universo 

♦ Os dados da ciência sobre a origem do ser humano. 
♦ A pergunta religiosa sobre o sentido e a sua relação com os dados das ciências. 
♦ A narrativa da criação no Livro dos Génesis. 

Unidade Lectiva 2: As Religiões Abraâmicas 
♦  O que é ser religioso? 
♦  Função da religião na vida pessoal e colectiva. 
♦ As grandes tradições religiosas. 
♦ Judaísmo, Cristianismo e Islamismo. 
♦ A perspectiva sobre Deus nas 3 religiões Abraâmicas. 

 
 
 
 
 

8 

Ficha de Avaliação/Trabalho individual 1 

Auto-avaliação 1 

2º Período 12 

Actividades de enriquecimento curricular (PAA e/ou outras) 2 

Desenvolvimento de conteúdos programáticos 

Unidade Lectiva 3: Riqueza e Sentido dos Afectos 

♦ O que é a adolescência? 
♦ As mudanças de referência social. 
♦ Ser masculino e ser feminino. 
♦ Dimensão física do crescimento. 
♦ A linguagem do amor. 
♦ Crescer é assumir novas responsabilidades. 

 
 
 
 

8 

Fichas de Avaliação/Trabalho individual 1 

Auto-avaliação 1 

3º Período 10 

Actividades de enriquecimento curricular (PAA e/ou outras) 2 

Desenvolvimento de conteúdos programáticos 

Unidade Lectiva 4: A Paz Universal 

♦ A paz, o grande sonho da humanidade. 

♦ O direito à Paz. 
♦ A falência da paz. 
♦ Diálogo, perdão e reconciliação. 
♦ Instituições de promoção de paz no mundo. 
♦ Prémios Nobel da Paz: razão por que receberam o prémio. 

 

 

 
 
 
 
 

6 

Ficha de Avaliação/Trabalho individual 1 

Auto-avaliação 1 

Total/Ano 36 

 


