PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

1° PERIODO

Apresentacao .......ccccceeeeeeeeeinnnnnnn. 1 aula
Avaliagao Diagnostica ............... 1 aula
Avaliacdo Formativa .................... 3 aulas
Avaliacdo Sumativa ..................... 3 aulas
Auto Avaliagao ...........ccccevvvvnennne. 1 aula

TOTAL DE AULAS ..o, 50 AULAS



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

CONHECER MELHOR 0S NUMEROS.

COMPETENCIAS

¢ Aplicar os conhecimentos desenvolvidos no capitulo na resolucéo de problemas com
numeros em contexto real;

¢ Usar letras para escrever expressdes que descrevam situacdes em contexto real.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

POTENCIAS DE ¢ Operar com poténcias e, sempre que oportuno, usar as regras

EXPOENTE para multiplicar poténcias da mesma base e calcular poténcias de

NATURAL. poténcias.

CRITERIOS DE

¢ Usar correctamente os critérios de divisibilidade por 2, 3 e 5.
DIVISIBILIDADE.

NUMEROS PRIMOS. | ¢ Decompor um nimero em factores primos usando os critérios de
. divisibilidade;

DECOMPOSICAO EM

¢ Obter ndmeros, a partir de outros, por composicdo e

decomposicao.

FACTORES PRIMOS.

+ Determinar quadrados, cubos e valores aproximados da raiz

RAIZ QUADRADA E gquadrada e da raiz cubica usando tabelas/calculadora;

RAIZ CUBICA. + Efectuar calculos e pesquisas com a calculadora, criticando os

VALORES EXACTOS | resultados:

E VALORES ¢ Procurar estratégias adequadas a resolugéo de problemas com
APROXIMADOS. | humeros.

EXPRESSOES COM

VARIAVEIS. ¢ Identificar os termos de uma expressao;

SIMPLIFICACAO DE | ¢ Reconhecer e simplificar termos semelhantes;

EXPRESSOES COM | o = Simplificar expressées reduzindo os termos semelhantes.

VARIAVEIS.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

PROPORCIONALIDADE DIRECTA.

COMPETENCIAS

¢ Reconhecimento de situacdes e a aptidao para resolver problemas no contexto de tais
situacoes;
¢ Reconhecimento do significado de férmulas no contexto de situacdes concretas e a

aptidao para usa-las na resolucéo de problemas.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SuB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS
¢ Escrever uma razéo;
¢ Conhecer linguagem e simbologia das razdes;
RAZAO. TERMOS DE | ¢ Escrever razdes equivalentes;
UMA RAZAO. ¢ Resolver problemas usando razdoes;
¢ Distinguir frac¢é@o de razéo;
¢ Resolver problemas usando o conceito de razéo.
¢ Averiguar se duas raz8es formam uma proporc¢ao;
PROPORCAO. ¢ Escrever uma proporgao;
PROPRIEDADE ¢ Fazer aleitura de uma proporc¢ao;
¢ Calcular um meio ou um extremo de uma propor¢éo aplicando a

FUNDAMENTAL DAS

propriedade fundamental das proporcdes;

PROPORCOES.
¢ Resolver problemas usando proporgdes.
. ¢ Resolver problemas de:
METODOS DE
. - melhor compra;
RESOLUCAO DE
- repartir em partes proporcionais;
PROBLEMAS
. - misturas;
USANDO RAZOES E
N ¢ Resolver problemas em contexto real;
PROPORCOES.
+ Descrever procedimentos e raciocinios.
+ Dar sentido a uma percentagem;
PERCENTAGENS. ¢ Representar uma percentagem na forma decimal ou sob a forma
CALCULO DE de razéo;
PERCENTAGENS. | e Estabelecer conex&o entre raz&o e percentagem;
+ Resolver problemas usando percentagens.
¢+ Resolver problemas de percentagens onde:

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS
USANDO
PERCENTAGENS.

- se da a percentagem e o valor final e se pretende o valor
inicial;
- se da os valores inicial e final e pede-se uma percentagem;

- regra de trés simples.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SuB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS
¢ Reconhecer se uma varidvel é directamente proporcional a
outra;

PROPORCIONAL I- ¢ Completar uma tabela em que uma variavel é directamente

DADE DIRECTA.

CONSTANTE DE

PROPORCIONALIDADE.

proporcional a outra;

¢ Reconhecer se um grafico representa uma relacdo de

proporcionalidade directa;

¢ Resolver problemas usando a relacdo de proporcionalidade

directa;

+ Trabalhar com escalas em projectos e mapas.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SEMELHANCA DE FIGURAS.

COMPETENCIAS

¢ O conhecimento de situacbes de proporcionalidade geométrica e a aptiddo para

resolver problemas no contexto de tais situagdes.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SuB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS
FIGURAS
SEMELHANTES. ¢ Ampliar e reduzir uma figura, dada a constante;

AMPLIACAOE
REDUCAO DE

FIGURAS.

+ Indicar exemplos de figuras semelhantes em objectos do dia-
a-dia, no plano ou no espag¢o, ou num conjunto de figuras dadas.

CONSTRUCAO DE

FIGURAS ¢ Construir figuras semelhantes usando instrumentos de
SEMELHANTES. medic&o e de desenho.
METODO DA
HOMOTETIA.
POLIGONOS ¢ Construir um poligono semelhante a outro dada a razéo de
SEMELHANTES. semelhanca;
RAzAO DE ¢ Reconhecer que dois triangulos sdo semelhantes se tiverem
SEMELHANCA. dois angulos respectivamente iguais.
¢ Calcular distancias reais a partir da sua representacdo em
ESCALAs. mapas, plantas, etc., conhecida a escala;

DETERMINACAO DE

DISTANCIAS REAIS.

+ Desenhar a planta de uma sala, de um pétio, etc., dada a
escala.

DETERMINACAO DE
DISTANCIAS
APLICANDO

SEMELHANCAS.

¢ Aplicar a semelhanca de tridngulos a determinacéo de alturas

inacessiveis.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

2° PERIODO

Avaliacdo Formativa .................... 3 aulas
Avaliagcdo Sumativa ..................... 3 aulas
Auto AvaliaGao ...........ccccevvvnnennne. 1 aula

TOTAL DE AULAS ..o, 46 aulas



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

Os NUMEROS RACIONAIS.

COMPETENCIAS

¢ O reconhecimento do dos conjuntos dos numeros inteiros e racionais, das diferentes
formas de representacdo dos elementos desses conjuntos e das relacbes entre eles,
bem como a compreenséo das propriedades das operacdes em cada um deles e a
aptidao para usa-las em situacdes concretas;

¢ A aptidao para trabalhar com valores aproximados de niumeros racionais de maneira
adequada ao contexto do problema ou da situacédo em estudo;

¢ A aptidao para operar com poténcias.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

Os NUMEROS

NEGATIVOS. VALOR

¢ Interpretar situa¢des usando nimeros relativos;
¢ Escrever o valor absoluto de um ndmero;

¢ Reconhecer que o valor absoluto de um nimero corresponde a

ABSOLUTO.
) distancia do ponto a origem, sendo por isso um valor sempre

NUMEROS N
positivo;

SIMETRICOS. o
¢ Escrever o simétrico de um namero.
¢+ Comparar nimeros racionais;

CONJUNTOS

. + Identificar a abcissa de um ponto;
NUMERICOS.

ORDENACAO DE

¢ Representar a abcissa de pontos na recta numeérica;

¢ Utilizar os simbolos €, ¢,c,D e U;

NUMEROS
RACIONAIS. ¢ Operar com numeros racionais representados de diversas
formas — mentalmente e por escrito e sem auxilio de calculadora.
ADICAOE

SUBTRACAO DE
NUMEROS INTEIROS

RELATIVOS.

¢ Adicionar e subtrair nUmeros inteiros relativos.

SIMPLIFICACAO DA
ESCRITA NA ADICAO

ALGEBRICA.

¢ Utilizar as propriedades das operagbes em < para simplificacdo
de célculos.

ADICAO ALGEBRICA
DE NUMEROS

RACIONAIS.

¢ Adicionar e subtrair nUmeros racionais.

MULTIPLICACAO E
DIVISAO DE
NUMEROS

RACIONAIS.

¢ Multiplicar e dividir nGmeros racionais.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

POTENCIA DE UM

NUMERO RACIONAL.

OPERACOES COM

POTENCIAS.

¢ Ler uma poténcig;
¢ Calcular o valor de uma poténcia;

¢ Escrever um ndmero sob a forma de poténcia de expoente

diferente de 1;
¢ Calcular o valor numérico de uma expressao com poténcias;

¢ Usar a calculadora para calcular o valor de uma poténcia.

REGRAS
OPERATORIAS DE
POTENCIAS

(MULTIPLICAGAO E

¢ Aplicar as regras das operacdes com poténcias;

¢ Simplificar expressdes com poténcias.

DIVISAO).
REFERENCIAL ¢ Desenhar um referencial ortonormado e monométrico e
identificar cada um dos quatro quadrantes;
CARTESIANO.
. ¢ Conhecer os termos abcissa, ordenada e coordenadas;
REPRESENTACAO

DE PONTOS NO

PLANO.

¢ Representar um ponto num referencial, dadas as suas

coordenadas;

¢ Ler as coordenadas de um ponto dado num referencial.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

ESTATISTICA.

COMPETENCIAS

L 4

A compreensdo das noc¢bes de moda, media aritmética e mediana, bem como a

aptidao para determina-las e para interpretar o que significam em situacdes concretas;

¢ A sensibilidade para decidir quais das medidas de tendéncia central sdo mais
adequadas para caracterizar uma dada situagao;

¢ A aptidao para comparar distribuicbes com base nas medidas de tendéncia central e
numa analise da dispersao dos dados;

¢ O sentido critico face a apresentacdo tendenciosa de informacdo sob a forma de

graficos enganadores e a afirmacdes baseadas em amostras nao representativas.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

POPULACAOE

¢ Distinguir censos e sondagens;
AMOSTRA
¢ ldentificar a populacdo e a amostra de um estudo estatistico;
CENSOS E
¢ Indicar razdes para a utilizacdo de uma amostra.
SONDAGENS.
TABELAS DE
FREQUENCIAS.
FREQUENCIA ¢ Construir tabelas de frequéncias absolutas e relativas;
ABSOLUTAE ¢ Interpretar tabelas de frequéncias.
FREQUENCIA
RELATIVA.
¢ Construir graficos de barras e pictogramas usando frequéncias

CONSTRUCAO DE

absolutas e relativas;

¢

comentarios a propésito de informacéo dada por estes.

Interpretar gréficos de barras ou pictogramas escrevendo

¢ Reconhecer a necessidade de construcdo de um histograma;
GRAFICOS. _
¢ Interpretar um histograma;
¢ Construir um histograma.
+ Interpretar um gréfico circular;
¢ Construir um gréfico circular.
3 ¢ Indicar a média, a moda e a mediana de um conjunto de dados;
MEDIA, MEDIANA E
+ Interpretar em cada contexto o significado destas medidas;
MODA.
+ Resolver problemas usando as medidas de tendéncia central.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

3° PERIODO

Avaliacdo Formativa .................... 3 aulas
Avaliagcdo Sumativa .........c........... 3 aulas

Auto Avaliagao ...........ccccevvvvnnnnnnn,

TOTAL DE AULAS ..oveeeeeeeeeeeeeeeeen 36 aulas



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

EQUACOES

COMPETENCIAS

L 4

A aptiddao para usar equacbes, assim como para usar procedimentos algébricos
simples;

O reconhecimento do significado de férmulas no contexto de situacdes concretas e a
aptidao para usa-las na resolucéo de problemas;

A aptiddo para usar equacdes como meio de representar situacdes problematicas e
para resolver equacdes, assim como para realizar procedimentos algébricos simples;
A compreensdo do conceito de funcdo e das facetas que pode apresentar, como
correspondéncia entre conjuntos e como relagéo entre variaveis;

A aptidao para representar relacdes funcionais de varios modos e passar de uns tipos
de representacdo para outros, usando regras verbais, tabelas, graficos e expressfes
algébricas e recorrendo, nomeadamente, a tecnologia grafica,

A sensibilidade para entender o uso de fungdes como modelos matematicos de
situacbes do mundo real, em particular nos casos em que traduzem relacdes de

proporcionalidade directa.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SuB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS
EQUACOES.
TERMOS E ¢ Reconhecer que uma equacdo pode ndo ter solu¢des ou pode
ter um ndmero infinito de solugdes.
CONCEITOS.

CALCULO MENTAL.

¢ Procurar solu¢des de uma equacéo;

¢ Resolver equagbes do 1.° grau com uma incognita, sem

EQUACOES E
denominadores, utilizando as regras;
PROBLEMAS.
+ Discutir o processo usado na resolugcédo de um problema.
¢ Interpretar o enunciado de um problema;
¢ Traduzir um problema por meio de uma equacao;
EQUACOES E ¢ Analisar a solugdo de uma equagdo no contexto de um
problema;
PROBLEMAS.

¢ Inventar o enunciado de um problema que possa ser traduzido

por uma dada equacéo;

¢ Resolver problemas usando equacdes.

EQUACOES com

PARENTESES.

+ Simplificar paréntesis em expressoes;

¢ Resolver uma equacdo com paréntesis.

CLASSIFICACAO DE
EQUACOES.

+ Classificar equacdes;
¢ Escrever uma equagéo impossivel;
¢ Escrever uma equacéo indeterminada;

+ Usar o simbolo de equivalente “<” entre equacdes.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

DO ESPACO AO PLANO:. SOLIDOS, TRIANGULOS E

QUADRILATEROS.

COMPETENCIAS

A aptidao para visualizar e descrever propriedades e relacdes geométricas, através da
analise e comparacdo de figuras, para fazer conjecturas e justificar os seus
raciocinios;

A aptidao para realizar constru¢cdes geometricas, nomeadamente quadrilateros, outros
poligonos e lugares geometricos;

A compreensao do conceito de forma de uma figura geomeétrica e o reconhecimento
das relacdes entre elementos de figuras semelhantes;

A aptiddo para resolver problemas geométricos através de construcoes,
nomeadamente envolvendo lugares geométricos, igualdade e semelhanca de
triangulos, assim como para justificar os processos utilizados;

O reconhecimento do significado de formulas e a sua utilizacdo no célculo de areas e
volumes de solidos e de objectos do mundo real, em situac6es diversificadas;

A predisposicdo para identificar transformacdes geométricas e a sensibilidade para
relacionar a geometria com a arte e com a técnica;

A tendéncia para procurar invariantes em figuras geométricas e para utilizar modelos

geométricos na resolucao de problemas reais.



PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

SOLIDOS COM
FACES

+ Identificar solidos com faces triangulares e rectangulares.

TRIANGULARES E

RECTANGULARES.

+ |dentificar, em si 0 ncr icao relativ r
RECTAS E PLANOS. dentificar, em situacdes concretas, a posicao relativa de rectas

e planos.

PLANIFICACAO DA

SUPERFICIEDE UM | ¢ Planificar a superficie de um sélido.
SOLIDO.

¢ Calcular o perimetro e a area de figuras planas como o
guadrado, o rectangulo, o triangulo e o circulo;

¢ Calcular a area lateral e total das superficies de um sélido;

¢ Calcular areas decompondo figuras;

AREAS. AREAE ¢ Resolver problemas usando areas e perimetros;

PERIMETRO DO ¢ A proposito da area e do perimetro do circulo, fazer os
CIRCULO. VOLUMES. | arredondamentos e estimativas;
¢ Calcular o volume de sdlidos;

¢ Conhecer e aplicar as férmulas do volume do cubo, do

paralelepipedo, do cilindro, do cone e da piramide;

+ Relacionar medidas de volume com medidas de capacidade.

¢ Classificar angulos;
+ Classificar pares de angulos;
¢ Desenhar angulos dada a sua amplitude;

¢ Relacionar pares de angulos através das suas amplitudes:
ANGULOS. angulos complementares, suplementares, verticalmente opostos e

de lados paralelos;

¢ Resolver problemas usando relacdes entre amplitudes de
angulos;

¢ Resolver problemas usando raciocinios do tipo dedutivo.




PLANIFICACAO ANUAL — 7° ANO

SUB - TEMAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ESPECIFICAS

ANGULOS DE UM

TRIANGULO. ¢ Conhecimentos relativos a relacdo entre os lados e os angulos
RELACAO ENTRE | de um tridngulo;
LADOS E ANGULOS | ¢ Relacionar angulos e lados em triangulos.

NUM TRIANGULO.

CONSTRUCAO DE

TRIANGULOS.

CAsSOs DE ¢ Construir triangulos dados alguns dos seus elementos;
IGUALDADE DE ¢ Conhecer e aplicar os casos de igualdade de triangulos;
TRIANGULOS. ¢ Resolver problemas usando a desigualdade triangular.

DESIGUALDADE

TRIANGULAR.

QUADRILATEROS E

PARALELOGRAMOS. ¢ Construir paralelogramos a partir de condicGes dadas;

PROPRIEDADES DOS ¢ Usar propriedades dos paralelogramos na justificacdo de
raciocinios.

PARALELOGRAMOS.




