AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
ESCOLA EB 2,3 PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE
CIENCIAS NATURAIS - 92 ANO ANO LECTIVO 2009/2010
PLANIFICACAO A MEDIO PRAZO - 2° Periodo

TEMA: Viver melhor na Terra UNIDADE DIDACTICA: Sistema Neuro-Hormonal Aulas previstas: 9°A- 21  9°B-22

AVALIACAO / N.° AULAS

CONTEUDOS = COMPETENCIAS ESPECIFICAS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS INSTRUMENTOS | PREVISTAS
(45 min)

Ciéncia-Tecnologia = Dialogo/debate sobre as tematicas.

_ = Conhecer a constituicdo do sistema | = Registos/esquemas no quadro e/ou execucdo Registo de observacoes
Sistema Hormonal . .
"0 que & o sistema Nervoso. de sublmhagjos no manual: ooojem gu_la (Qroced_lmentos,
hormonal = Recurso a fichas informativas, se necessario. | participacdo, atitudes e 6
- cOMo actuam as = Compreender o funcionamento do » Exploracdo de imagens com recurso a comportamento).
hormonas sistema nervoso (aspectos basicos). Internet e/ou de apresentacbes preparadas
Morfologia do para projgcgéo no Quadr_o Interactivo. Verificacdo de trabalhos
sistema nervoso = Conhecer a » Exploracdo de video na internet e/ou DVD. | de casa.
- central e periférico constituicdo/funcionamento do = Exploracéo de imagens do manual.

- unidade basica sistema hormonal (algumas = Exploracdo de textos de apoio, recorrendo a Avaliagdo formativa.
deste sistema. glandulas, hormonas e respectivas execucéo de sublinhados. 9
;'Sst'é’r':ag'r?e?soso funcdes). = Exploracéo de tra_n_sparéncias. Ficha_ de avaliagéo
 como se transmite a _ . » Resolucdo de actividades do manual. sumat|v~a e respectiva
informacdo nervosa | ® Relacionar os sistemas nervoso e » Correccdo de TPC’s. Correccao.

- movimentos hormonal com a coordenacao do = Realizacdo de actividades praticas.
voluntarios e organismo. » Utilizagdo do “modelo humano”.
involuntarios = Actividades de avaliagdo formativa: oral ao
Coordenagdo longo das aulas, resolucdo de exercicios de
neuro-hormonal : !
- como reagimos final de tema no manual.
perante um perigo » Ser4 aconselhada a utilizacdo do livro de
- doencas destes fichas, com autocorrec¢do, como estratégia

sistemas de avaliagdo formativa.




CONTEUDOS
Sistema
Circulatério
-morfologia do

sistema circulatoério

-fisiologia do sistema
circulatério  (ciclo
cardiaco; a grande e
pequena circulacdo)

Sistema
Respiratério

-morfologia do
sistema respiratorio;

-fisiologia do sistema
respiratério —(trocas
gasosas)

Adaptagdes
cardio-
respiratérias em
funcéo da

actividade fisica

TEMA: Viver melhor na Terra

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

= Conhecer aspectos da morfologia e
fisiologia dos sistemas circulatorio e
respiratério.

= Conhecer os diferentes constituintes
do sangue e respectivas funcoes.

= Relacionar a estrutura e fungéo dos
diferentes vasos sanguineos.

= Compreender o funcionamento do
coracdo (ciclo cardiaco).

= Descrever a circulacdo pulmonar e a
circulacdo sistémica.

= Conhecer o mecanismo de formacéo
e importancia da linfa.

= Compreender 0s mecanismos
responsaveis pela ventilagdo
pulmonar.

= Explicar o fendmeno da hematose.

= Relacionar a actividade fisica com o
ritmo respiratdrio e os batimentos
cardiacos.

* Conhecer o contributo de alguns

cientistas para 0 conhecimento do

organismo humano.

* Conhecer algumas doencas, técnicas de

prevencdo, diagndstico e/ou tratamento.

* Compreender o funcionamento dos

sistemas de modo integrado.

UNIDADE DIDACTICA: Sistema Cdrdio-Respiratorio

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

= Didlogo/debate sobre as temaéticas.

= Registos/esquemas no quadro e/ou execucao
de sublinhados no manual.

» Recurso a fichas informativas, se necessario.

= Exploracéo de material audiovisual

(manual-virtual; videos em DVD e/ou internet;

transparéncias).

» Exploracdo de imagens / esquemas / graficos
do manual e outros, por exemplo, internet.

» Resolucdo de actividades do livro e/ou de
fichas de trabalho.

= Apresentacgdes electrdnicas.

= Actividades pratica/laboratorial.

» Correcgao de TPC’s.

» Utilizacdo do “modelo humano™.

= Trabalho de grupo.

» Actividades de avaliacdo formativa: oral ao
longo das aulas, resolucdo de exercicios de
final de tema no manual e/ou fichas.

= Sera aconselhada a utilizacdo do livro de
fichas, com autocorrec¢do, como estratégia
de avaliacdo formativa.

AVALIACAO /
INSTRUMENTOS

Registo de observagdes
em aula (procedimentos,
participagdo, atitudes e
comportamento).

Verificagdo de trabalhos
de casa.

Avaliacédo formativa.

Ficha de avaliacao
sumativa e respectiva
correccéo.

Auto-avaliacdo e hetro-
avaliacao

N.© AULAS
PREVISTAS
(45 min)
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21



