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No final do 12 periodo o aluno deve ser capaz de: /

Compreender os conceitos de salide e de qualidade de vida.

. Reflectir sobre alguns dos indicadores do estado de saliide de uma popula¢do
e conhecer /identificar alguns exemplos.

. Conhecer medidas de ac¢do para a promoc¢ado da saude.

. Conhecer comportamentos que interferem no equilibrio do organismo.

. Assumir hébitos individuais promotores de saude.

. Compreender que o organismo humano é um sistema organizado segundo
uma hierarquia de niveis (sistema de érgaos, 6rgao, tecido, célula).

. Compreender o conceito de puberdade.

. Conhecer a constituicdto e funcionamento geral do sistema reprodutor
humano.

9. Conhecer o ciclo sexual feminino (ciclos ovérico e uterino).

. Conhecer os efeitos das hormonas sexuais (local de producdo e respectiva
influéncia no desenvolvimento dos caracteres sexuais).

. Compreender o conceito de fecundacdo e as condi¢des necessarias a
ocorréncia de gravidez.

. Conhecer métodos contraceptivos.

. Conhecer algumas doencas sexualmente transmissiveis e formas de
prevencao.

. Conhecer a localizagdo do material genético na célula.

. Conhecer basicamente o DNA.

. Identificar/analisar situacdes de transmiss@o de caracteristicas ao longo das
geracoes.

. Compreender o mecanismo de determina¢do do sexo na espécie humana.

. Reflectir sobre o poder da Ciéncia na &rea da Genética (contributos e
algumas consequéncias).




No final do 22 periodo o aluno deve ser capaz de:

20.Conhecer a constituicdo do sistema nervoso.

21. Compreender o funcionamento do sistema nervoso (aspectos bésicos).

22.Conhecer a constituicdo/funcionamento do sistema hormonal (algumas glandulas,
hormonas e respectivas fungdes).

23.Relacionar os sistemas nervoso e hormonal com a coordenacdo do organismo.

24.Conhecer aspectos da morfologia e fisiologia dos sistemas circulatdrio e respiratério.
25.Conhecer os diferentes constituintes do sangue e respectivas fun¢des.

26.Relacionar a estrutura e fun¢do dos diferentes vasos sanguineos.

27.Compreender o funcionamento do coragdo (ciclo cardiaco).

28.Descrever a circulagdo pulmonar e a circulagdo sistémica.

29.Conhecer o mecanismo de formagdo e importancia da linfa.

30.Compreender os mecanismos responsaveis pela ventilacdo pulmonar.

31. Explicar o fendmeno da hematose.

I. Conhecer o contributo de alguns cientistas para o conhecimento do organismo humano.
Il. Conhecer algumas doencas e respectivas técnicas de prevencdo, diagndstico e/ou
tratamento.
I1l. Compreender o funcionamento dos sistemas de modo integrado.




No final do 32 periodo o aluno deve ser capaz de:

32.Conhecer aspectos basicos da morfologia do sistema digestivo.

33.Conhecer a importéncia da digestao.

34.Conhecer o modo de actuacdo de algumas enzimas ao longo do sistema digestivo
35.Compreender a absorc¢do digestiva.

36.Compreender o conceito de metabolismo.
37.Conhecer aspectos bésicos da morfologia do sistema excretor.
38.Compreender a fisiologia do sistema excretor.

I. Conhecer o contributo de alguns cientistas para o conhecimento do organismo humano e
para a melhoria da saude e qualidade de vida da sociedade.
Il. Conhecer algumas doencas e respectivas técnicas de prevenc¢do, diagndstico e/ou
tratamento.
I1l. Compreender o funcionamento dos sistemas de modo integrado.

39.Pesquisar, reflectir, compreender alguns assuntos que preocupam as sociedades.
40.Compreender que o avan¢o da Ciéncia e da Tecnologia tem implicacdes na qualidade de
vida das populag¢des (riscos e beneficios).

Competéncias Gerais

= Definir, compreender e relacionar conceitos;

= [nterpretar figuras/gréficos e textos;

»Realizar actividades de forma auténoma;

= Formular hipdteses;

=Realizar actividades experimentais cumprindo normas de seguranca e de higiene;
= Analisar e interpretar os resultados obtidos;

=Desenvolver a curiosidade cientifica e a persisténcia;

= Aplicar conhecimentos a novas situagdes;

= Desenvolver técnicas de trabalho individual e em grupo;

=Respeitar as opinides dos outros.

Competéncias gerais de ciclo, de acordo com o estabelecido nos Projectos Curriculares de Turma.




