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PLANIFICACAO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

Ano Lectivo 2009/10

9. ANO

Sao objectivos gerais/ competéncias comuns a todos os dominios de referéncia:
Participar activamente em todas as situagfes e procurar o éxito pessoal e do grupo.
Analisar e interpretar a realizagdo das actividades fisicas seleccionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participagdo e ética desportiva.

Interpretar critica e correctamente as actividades fisicas e as condi¢cGes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga resistente, da for¢a rapida, da velocidade de
reaccdo simples e complexa, de execucéo, de deslocamento e de resisténcia, e, por Ultimo, das destrezas geral e especifica.

aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Situagdes de arbitragem
(descoberta guiada pelo
professor).

Estimulagao por
discriminacéo positiva.

Ficha de avaliagao escrita.
Auto e hetero-avaliag&o.

P P Dominios de Operacionalizagéo s o N.°de
Objectivos Especificos Referaneia (estratégias/ actividades) Recursos Didaticos Avaliacdo Tempos
Realizar corridas, cumprindo as exigéncias Jogos Desportivos Trabalho individual e de 1 apito, 1 cronémetro, folhas de Avaliagdo formativa.
técnicas e regulamentares; Individuais: Atletismo grupo. registo e manual escolar (quando Avaliagdo sumativa (observagao
Desenvolver a capacidade aerdbia. Definicdo de patamares aplicavel). directa, com registo em folha prépria). 6
(corrida de resisténcia e | qualitativos. Ficha de avaliagao escrita.
corrida de velocidade) Estimulacao por Auto e hetero-avaliagdo.
discriminac&o positiva.
Cooperar com os companheiros para o alcance Jogos Desportivos Trabalho individual 1 apito, 1 cronémetro, coletes, 1 bola | Avaliagdo diagnéstica (observacao
do objectivo do jogo, realizando com Colectivos (analitico) e de grupo por cada dois alunos, 1 rede directa, com registo em folha propria).
oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- (situagdo de jogo reduzido, | (elastico), 1 marcador, postes, Avaliagdo formativa.
tacticas elementares em todas as fungoes, (Voleibol) de jogo condicionado e de manual escolar (quando aplicavel). Avaliagdo sumativa (observagao
conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, jogo formal). directa, com registo em folha propria). 10
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas Situacdes de arbitragem Ficha de avaliago escrita.
também como arbitro. (descoberta guiada pelo Auto e hetero-avaliag&o.
o professor).
B Estimulagao por
*q:) discriminacé&o positiva.
S— Compor, realizar e analisar destrezas Jogos Desportivos Exercicios analiticos; Tapetes de ginastica, bancos Avaliacdo formativa.
- elementares dos saltos e do solo, aplicando os Individuais - Ginastica Situagdes de pratica suecos, espaldares, miniitrampolim, Avaliacdo sumativa (observagao
critérios de correcgéo técnica, expresséo e Artistica massiva; plinto, trave olimpica, boque, leitor directa, com registo em folha propria). 10
combinacéo, e apreciando os esquemas de (aparelhos e solo) Trabalho por estagoes; de CD’s, CD’s, cordas, bolas de Ficha de avaliagéo escrita.
acordo com esses critérios. Trabalho em circuito. ritmica e manual escolar (quando Auto e hetero-avaliagc&o.
aplicavel).
Cooperar com 0s companheiros para o alcance Jogos Desportivos Trabalho individual 1 apito, 1 cronémetro, coletes, 1 bola | Avaliagdo diagnéstica (observacao
do objectivo do jogo, realizando com Colectivos (analitico) e de grupo por cada dois alunos, 1 marcador, directa, com registo em folha propria).
oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- (situagdo de jogo reduzido, | manual escolar (quando aplicavel). Avaliacéo formativa.
tacticas elementares em todas as fungoes, (Basquetebol) de jogo condicionado e de Avaliacdo sumativa (observagéo
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, jogo formal). directa, com registo em folha propria). 10




Realizar saltos e corridas, cumprindo as
exigéncias técnicas e regulamentares.

Jogos Desportivos
Individuais: Atletismo

(salto em comprimento,

Trabalho individual e de
grupo.

Definicdo de patamares
qualitativos.

1 apito, 1 cronémetro, folhas de
registo e manual escolar, blocos de
partida, caixa de saltos, fita métrica,

Avaliagdo diagnostica — 8.° ano
(observagéo directa, com registo em
folha propria).

aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Situagdes de arbitragem
(descoberta guiada pelo
professor).

Estimulagao por
discriminacéo positiva.

directa, com registo em folha propria).

Ficha de avaliagao escrita.
Auto e hetero-avaliag&o.

vassoura, pa, colchdes de queda, Avaliagdo formativa. 9
salto em altura e corrida | Estimulagao por postes, fasquia (elasticos) e manual Avaliagdo sumativa (observagao
de velocidade) discriminagéo positiva. escolar (quando aplicavel). directa, com registo em folha propria).
Ficha de avaliagao escrita.
Auto e hetero-avaliagao.
Realizar com oportunidade e correc¢do as Jogos Desportivos ;;32 agg) da;%mgcr)eeduzi do e 1 apito, 1 cronémetro, 1 raqueta e 1 Avaliagdo diagnostica (observagéo
accdes técnico-tacticas elementares do jogo de Individuais formgl log volante por aluno, 4 redes de directa, com registo em folha propria).
o Badminton, garantindo a iniciativa e o . Badminton, 4 postes de Badminton, Avaliagdo formativa.
o ofensividade em participagdes individuais e a (Badminton) C_ompe}n;ao — torneio. marcadores, arcos, cordas e manual | Avaliagdo sumativa (observagéo
S ) - ox Situagdes de arbitragem U . . " 11
= pares, aplicando as regras, ndo s como ; escolar (quando aplicavel). directa, com registo em folha propria).
[} ; P P (descoberta guiada pelo ) SO .
a jogador, mas também como arbitro. professor) Ficha de avallagao_ escrita.
?\i Estimulacdo por Auto e hetero-avaliagdo.
discriminac&o positiva.
Cooperar com os companheiros para o alcance Jogos Desportivos Trabalho individual 2 apitos, 1 cronémetro, coletes, 1 Avaliagdo diagnostica (observagéo
do objectivo do jogo, realizando com Colectivos (analitico) e de grupo bola para cada dois alunos e manual | directa, com registo em folha propria).
oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- (situagdo de jogo reduzido, | escolar (quando aplicavel). Avaliagdo formativa.
tacticas elementares em todas as fungoes, (Futebol) de jogo condicionado e de Avaliagdo sumativa (observagao
conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, jogo formal). directa, com registo em folha propria). 11
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas Situagdes de arbitragem Ficha de avaliagao escrita.
também como arbitro. (descoberta guiada pelo Auto e hetero-avaliagdo.
professor).
Estimulagéo por
discriminacao positiva.
Cooperar com 0s companheiros para o alcance Jogos Desportivos Trabalho individual 1 apito, 1 cronémetro, coletes, 1 bola | Avaliagdo diagnéstica (observacao
do objectivo do jogo, realizando com Colectivos (analitico) e de grupo por cada dois alunos, 1 marcador, directa, com registo em folha propria).
oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- (situacéo de jogo reduzido, manual escolar (quando aplicavel). Avaliacdo formativa.
tacticas elementares em todas as fungoes, (Andebol) de jogo condicionado e de Avaliacdo sumativa (observagéo
conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, jogo formal). directa, com registo em folha propria). 10
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas Situacdes de arbitragem Ficha de avaliagéo escrita.
também como arbitro. (descoberta guiada pelo Auto e hetero-avaliagc&o.
o professor).
B Estimulagéo por
*q:) discriminacao positiva.
S— Cooperar com os companheiros para o alcance Jogos Desportivos Trabalho individual 1 apito, 1 crondmetro, coletes, 1 bola | Avaliagéo diagnostica — 8.° ano
) do objectivo do jogo, realizando com Colectivos (analitico) e de grupo por cada dois alunos, 1 marcador e (observagdo directa, com registo em
oportunidade e correcgdo as acgdes técnico- (situagdo de jogo reduzido, | manual escolar (quando aplicavel). folha propria).
tacticas elementares em todas as fungoes, (corfebol) de jogo condicionado e de Avaliacéo formativa.
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, jogo formal). Avaliagédo sumativa (observacao 10




Os dominios de referéncia que sdo em seguida indicados sdo trabalhados continuamente ao longo do ano lectivo, pelo que ndo lhes sdo atribuidos tempos lectivos especificos.

Elevar o nivel funcional das capacidades | Capacidades motoras Trabalho individual e de Grelhas de observagao.
motoras condicionais e coordenativas. condicionais e grupo. Ficha de avaliagao escrita.
coordenativas

(resisténcia, for¢a,
velocidade, flexibilidade
e destreza geral).

Relacionar Aptiddo Fisica e Salde e identificar | Processos de Trabalho individual e de
os factores associados a um estilo de vida | desenvolvimento e grupo.
saudavel. manutencédo da

Conhecer e interpretar os principios | condicéo fisica.
fundamentais do treino das capacidades
motoras.

Compreender a relagdo entre a dosificagdo da
intensidade e a duragao do esforgo, no
desenvolvimento ou manutengao das
capacidades motoras fundamentais na
promocgao da saude.

Conhecer e interpretar factores de saude e
risco associados a pratica das actividades
fisicas e aplicar regras de higiene e de
seguranga.

Conhecer processos de controlo do esforgo e
identificar sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitacdo praticada.

Notas:

(i) Na planificagdo ndo se apresenta os “conhecimentos” e as “atitudes”, pois segue-se o principio de que essas areas s&o tratadas ndo sé como caracteristicas ou elementos intrinsecos a actividade
motora dos alunos, mas também, através da exercitagé@o e exigéncias especificas em todas as aulas, qualquer que seja a matéria/tema principal da aula.

(i) A avaliagdo formativa, com carécter formal ou informal, é atribuida especial relevancia, na medida que permitira ao aluno formar uma imagem consistente das suas possibilidades, motivando o
prosseguimento ou aperfeicoamento do seu empenho nas actividades educativas e, também, apoiar a tomada de decisdes pedagdgicas.

(iii) O ano lectivo iniciar-se-a com a avaliagédo do nivel de prestacao inicial dos alunos, cujo proposito fundamental consiste em determinar as aptidées e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respectivo ano de curso (excepgao feita a unidade de ginastica e atletismo), procedendo simultaneamente a revisdo/actualizagédo dos resultados obtidos no ano anterior.

Para poder assumir as decisGes de orientagéo e organizagdo mais acertadas o professor procurara, no contexto da aula de Educacéo Fisica (em que o ensino e aprendizagem, o desafio e a superagéo sédo
uma constante) e num periodo relativamente alargado (4 ou 5 semanas), aperceber-se da forma como os alunos aprendem, do modo como se situam em relagdo ao programa previsto para o ano de escolaridade
e das suas possibilidades de desenvolvimento. Nesta etapa de trabalho, o professor recolhe os dados que lhe permitem decidir sobre o0 modo mais eficaz de organizar a sua intervencgéo e a actividade dos alunos.
Identifica:

- os alunos que vao precisar de maior acompanhamento, que apresentam mais dificuldades;

- as matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de objectivos do programa, e que deverdo merecer mais atengéo (no tempo e tratamento a disponibilizar);

- as capacidades motoras que merecem uma atencéo especial (em alunos ou grupo de alunos);

- 0s aspectos criticos no tratamento das matérias e na organizagao da turma.

Contudo, esta etapa assumird uma importancia menor nas turmas em que se verifique a continuidade do docente de anos anteriores.

(iv) No final do ano, sempre que possivel, havera lugar a revisédo/consolidagdo das matérias no nivel do tratamento atingido pelo conjunto da turma, conciliando-se esta possibilidade com a apresentagao
de niveis mais avangados nessas matérias, ou de outras. Importa também oferecer, nesta altura, oportunidades acrescentadas de recuperacéo aos alunos com dificuldades mais significativas, procurando-se tirar
partido das adaptagdes/aperfeicoamentos, entretanto reveladas por esses alunos. No final desta etapa tera lugar também a Gltima conferéncia curricular, baseada nos dados recolhidos no processo de avaliagdo
final, considerando-se o nivel de cumprimento do programa, e os ajustamentos ou indicagdes que dai decorrem para o curriculo dos alunos no préximo ano lectivo.



