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I. Actividades de Âmbito Curricular e de Complemento Curricular 
 

 

ACTIVIDADES 
1.  

1. Implementação dos planos curriculares e programas das áreas/disciplinas que compõem o Currículo Nacional do Ensino Básico – entendido como o 
conjunto de aprendizagens e competências a desenvolver ao longo do ensino básico, de acordo com os objectivos consagrados na Lei de Bases 
do Sistema Educativo (LBSE) para este nível de ensino – em conformidade com as planificações (a longo e médio prazos) produzidas pelas 
estruturas de orientação educativa competentes, devidamente adaptadas a cada turma pelo respectivo professor titular de turma, no 1.º ciclo do 
ensino básico, e pelo professor titular de turma em colaboração com o competente conselho de turma, ao nível dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico; 

 
2. Programação e implementação das áreas curriculares não disciplinares – Área de Projecto, Estudo Acompanhado e Formação Cívica –sob a 

orientação e supervisão dos docentes para o efeito designados; 
 
3. Promoção de Apoios Educativos, prioritariamente nas disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática, extensível a outras disciplinas sempre que 

necessário e quando possível, com programação e implementação a cargo dos docentes/conselhos de turma directamente implicados; 
 
4. Criação e implementação, como medida essencial à consecução da melhoria dos resultados académicos dos alunos, de um Programa de Aquisições 

Básicas, consistindo num apoio intensivo, extraordinário, prestado (preferencialmente) por docentes do grupo 110, destinado a alunos do 5.º ano 
de escolaridade, com graves lacunas ao nível de competências básicas (leitura e escrita) não desenvolvidas no 1.º ciclo do ensino básico 
(eventualmente, o mesmo programa poderá a vir a abranger competências básicas do domínio da Matemática); 

 
5. Implementação de Percursos Curriculares Alternativos – desenvolvimento dos planos curriculares estabelecidos, através da acção dos professores 

respectivos; 
 
6. Aplicação das (diversas) medidas do Regime Educativo Especial, assente, em especial, no recurso à equipa de Educação Especial;  
 
7. Criação de Oficinas diversas – Oficina de Leitura e Escrita, Oficina de Cálculo… – em função (e como resposta) das necessidades, interesses e 

expectativas dos alunos; 
 
8. Implementação, em continuidade do trabalho iniciado nos anos lectivos transactos, da Iniciativa Escolas, Professores e Computadores Portáteis; 
 
9. Implementação, em continuidade do trabalho iniciado nos anos lectivos transactos no âmbito do Projecto de Escola para Melhoria dos Resultados 

em Matemática dos Alunos dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico, do Plano da Matemática II; 
 
10. Implementação e alargamento da abrangência (por extensão à disciplina de Língua Portuguesa / 9.º ano) do Projecto Testes Intermédios; 
 
11. Definição de critérios gerais e específicos de avaliação de desempenho escolar dos alunos, para cada ciclo e ano de escolaridade, que permitam 

aos docentes situar cada aluno face a uma meta a alcançar ou a um perfil a desenvolver e, simultaneamente, permitam aos alunos (e 
encarregados de educação) situarem-se face a essa meta ou perfil; 
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ACTIVIDADES 
2.  

12. Criação e utilização de modos e instrumentos de avaliação adequados à diversidade de aprendizagens e à natureza de cada uma delas, bem 
como aos contextos em que ocorrem; 

 
13. Assegurar o desenvolvimento, ao nível da educação pré-escolar, de um trabalho sistematizado de recolha e tratamento de informação relativa à 

avaliação global das aprendizagens das crianças que frequentam os jardins-de-infância do AEE, concomitante de um trabalho de prática 
reflexiva entre os educadores de infância sobre a função avaliativa em contexto de jardim-de-infância. 

 

 
OBJECTIVOS 

 
1. Assegurar a consecução dos objectivos, gerais e específicos, do ensino básico, consagrados na LBSE e no Projecto Educativo de Escola, 

nomeadamente: 
 

1.1. Criar as condições para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses, 
aptidões e capacidades que proporcionem uma formação pessoal, na sua dupla dimensão individual e social – dimensão pessoal da 
formação; 

1.2. Proporcionar a aquisição e domínio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e valores indispensáveis a uma escolha esclarecida das 
vias escolares ou profissionais subsequentes – dimensão das aquisições básicas e intelectuais fundamentais da formação; 

1.3. Desenvolver valores, atitudes e práticas que contribuam para a formação de cidadãos conscientes e participativos numa sociedade 
democrática – dimensão para a cidadania da formação; 

 
2. Proporcionar diversidade de ofertas educativas, tomando em consideração as necessidades dos alunos, por forma a assegurar que todos possam 

desenvolver as competências essenciais e estruturantes definidas para cada um dos ciclos de ensino e concluir a escolaridade obrigatória; 
 
3. Organizar e gerir o processo de ensino e aprendizagem adoptando estratégias de diferenciação/adequação/flexibilização pedagógica 

susceptíveis de responder às necessidades e expectativas individuais dos alunos; 
 
4. Promover o desenvolvimento do rendimento escolar dos alunos e a melhoria da qualidade das aprendizagens, atendendo à diversidade dos 

respectivos saberes e aptidões; 
 
5. No domínio específico do Projecto Testes Intermédios, (i) contribuir para a melhoria das aprendizagens dos alunos, (ii) familiarizar os alunos com o tipo de 

provas de avaliação externa e (iii) contribuir para a diminuição dos níveis de ansiedade/insegurança manifestada pelos alunos face a uma situação de 
avaliação externa (entre outros); 

 
6. Salvaguardar a objectividade, o rigor, a isenção e a transparência do processo avaliativo do desempenho escolar dos alunos, mediante a 

definição de critérios próprios, numa concepção integrada de currículo e avaliação; 
 
7. Adequar os instrumentos de avaliação às exigências do currículo nacional, dos programas e das orientações programáticas ou curriculares e 

adoptar critérios de rigor, isenção e objectividade na sua correcção e classificação. 
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… / … 

 
DINAMIZADORES 

 

 
Pessoal docente da educação pré-escolar e do ensino básico, dos diversos grupos de recrutamento, em exercício de funções no Agrupamento. 

 
DESTINATÁRIOS 

 

 
Crianças e alunos do universo de estabelecimentos de educação pré-escolar e escolar (1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico) do Agrupamento; 
Comunidade educativa. 
 

 
RECURSOS 

 

 
Conjunto de existências do Agrupamento de Escolas de Estarreja e outros a adquirir, por solicitação do pessoal docente. 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 
Ao longo do ano lectivo, tendo em consideração o Calendário Escolar definido para o ano lectivo de 2009/2010. 
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II. Actividades de Enriquecimento Curricular – Ao longo do ano lectivo  
 

 
ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òOs Jardins-de-infância no 
Agrupamento de Escolas de 
Estarreja (AEE)ó 

 
1. Alargar o espaço educativo; 
 
2. Usufruir de recursos físicos e humanos da sede 

de Agrupamento como recurso/enriquecimento 
das actividades no âmbito das expressões 
motora e musical, ciências e biblioteca; 

 
3. Promover o encontro e interacção entre as 

crianças dos Jardins-de-infância do AEE. 

 
Educadores de Infância 

do AEE 
 
Professores de Ciências, 

Educação Musical e 
Educação Física e/ou 

das AEC  
 

Bibliotecárias 

 
Crianças dos 

Jardins-de-Infância 
do AEE 

 

¶ Transportes / Câmara Municipal; 

¶ Almoço no refeitório; 

¶ Utilização do pavilhão escolar; 

¶ Sala de Música; 

¶ Sala de Ciências; 

¶ Biblioteca; 

¶ Contratação de um grupo de 
Teatro. 

 
Ao longo do ano 

lectivo: 
 

21 de Dezembro 
 

8 de Abril 
 

24 de Junho 
 
 

 
òEgas Moniz no jardim-de-
inf©nciaó 

 

1. Dar a conhecer a personalidade do professor 
Egas Moniz; 

 

2. Valorizar o património local; 

 

3. Sensibilizar/valorizar o Saber médico e 

cientifico ao serviço da humanidade. 

 

 
Educadores de infância 

do AEE 

 
Crianças dos 

Jardins-de-Infância 
do AEE 

 

¶ Câmara Municipal; 

¶ Agrupamento; 

¶ Família/comunidade. 
 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
 

 
Actividades de 
Enriquecimento Curricular 
(AEC) no 1.º Ciclo do Ensino 
Básico (1.º CEB) 
 

¶ Apoio ao Estudo 

¶ Actividade Física e 
Desportiva 

¶ Ensino de Inglês 

¶ Ensino da Música 

¶ ArTic 
 

 
1. Contribuir para o desenvolvimento global e 

harmonioso das crianças; 
 
2. Proporcionar, na escola, a todos os alunos, 

tempo para a realização de trabalhos de casa 
e de consolidação de aprendizagens; 

 
3. Promover o sucesso escolar dos alunos e a 

melhoria da qualidade das suas aprendizagens 
escolares; 

 
4. Garantir a ocupação significativa dos alunos, do 

ponto de vista formativo, proporcionando, de 
modo gratuito, a fruição de actividades lúdico-
formativas. 

 
 
 

 
Professores do 

1.º CEB 
titulares de turma 

 
 

Professores de AEC 
 
 

Projecto Petiz  
(Univ. de Aveiro) 

 
 

Câmara Municipal 
 

 
Alunos do 1.º CEB 

 

 

¶ Livros e Cadernos; 

¶ Jogos diversos; 

¶ TV, vídeo, DVD; 

¶ TIC; 

¶ Materiais de desporto; 

¶ Instrumentos musicais; 

¶ Biblioteca; 

¶ Ludoteca; 

¶ Sala de Música; 

¶ Ginásio. 
 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òPercursos Verdesó ð 
Projecto de Educação 
Ambiental e Formação Cívica 

 
1. Promover o respeito pela Natureza; 
 
2. Sensibilizar para a preservação da vida 

natural, da biodiversidade e do património 
ambiental; 

 
3. Sensibilizar a comunidade escolar e local para 

a necessidade de reduzir a produção de 
resíduos 

 
4. Incentivar a reciclagem e a reutilização de 

materiais; 
 
5. Incentivar a compostagem e a diminuição da 

utilização dos adubos químicos; 
 
6. Promover a escola assente num modelo de 

parceria com a família e a comunidade; 
 
7. Aprender a valorizar as iniciativas e 

progressos feitos pelas instituições; 
 
8. Colaborar para o bem-estar de todos; 
 
9. Participar e cooperar na vida cívica de forma 

crítica e responsável. 
 

 
Ana Paula Baptista; 

Graça Ribeiro; Cecília 
Tavares; Manuela 

Almeida; Marília Sardo; 
Adosinda Vinagre; 

Anabela Cunha. 

 
Alunos e docentes 

do 1º ciclo;  
 

Comunidade  
Escolar. 

 

¶ Materiais de escrita, pintura, 
colagem, ilustração; 

¶ Material a usar na área de 
Estudo do Meio: lupas, 
microscópio; 

¶ Materiais audiovisuais e 
informática; 

¶ Transporte dos alunos, docentes e 
assistentes operacionais para as 
visitas de estudo; 

¶ BioRia: painéis da exposição; 
guias para as visitas; 

¶ Orientador de palestra nas 
diversas escolas aderentes ao 
projecto. 

 
Os trabalhos serão 

realizados ao longo do 
ano lectivo; 

 
 
 

Visitas de estudo 
(preferencialmente) ao 
longo do 2º período; 

 
 
 

Exposição: 3º período 

 
òCi°ncias nas m«os das 
crianças ð contextos formal e 
não-formal 

 
1. Incentivar o desenvolvimento de abordagens 

didáctico-pedagógicas inovadoras, no âmbito 
do Ensino Experimental das Ciências, centrado 
no trabalho realizado pelos alunos; 

 
2. Contribuir para a formação global e 

harmoniosa de todos os alunos, de forma a 
permitir-lhes uma maior compreensão da 
Ciência, da Tecnologia e da sua natureza, bem 
como das suas inter-relações com a sociedade; 

 
 

(cont.) 
 

 
Isabel Almeida (coord.) 

 
Outros 

(ver documennto, em 
anexo) 

 

 
Crianças dos 

Jardins-de-Infância 
do Agro  

e da  
Escola Básica Padre 

Donaciano  
de Abreu Freire 

 
Alunos do 1.º CEB 
da Escola Básica 
Padre Donaciano  
de Abreu Freire 

 

 
(Ver documento, em anexo.) 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òCi°ncias nas m«os das 
crianças ð contextos formal e 
não-formal (cont.) 

 
3. Fomentar a compreensão de maneiras de 

pensar científicas e quadros explicativos da 
Ciência que tiveram (e têm) um grande impacto 
no ambiente natural e na cultura em geral; 

 
4. Promover a construção de conhecimentos 

científicos e tecnológicos, partindo de situações 
contextualizadas no seu dia-a-dia; 

 
5. Desenvolver capacidades de pensamento 

ligadas à resolução de problemas, aos 
processos científicos, à tomada de decisão e de 
posições; 

 
6. Promover a reflexão sobre os valores que 

impregnam a informação científica e sobre 
atitudes, normas e valores culturais e sociais; 

 
7. Sensibilizar para a articulação de situações de 

ensino/aprendizagem entre diferentes níveis 
de ensino. 

 

  
Turmas (2) do  

5.º ano de 
escolaridade 

  

 
òClube Columbófiloó 

 
1. Contribuir para o enriquecimento cultural e 

desportivo dos alunos; 
 
2. Contribuir para a inserção e integração escolar 

dos alunos (entre outros). 
 

 
Prof. Jorge Lopes 

 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶ Pombal / pombos; 
 

¶ Verbas para alimentação dos 
pombos e para deslocações. 

 
Ao longo do ano 

lectivo 

 
òClube de Desporto Escolaró 
 
Núcleos de: 
 

¶ Badminton,  

¶ Bócia, 

¶ Futsal,  

¶ Orientação e  

¶ Xadrez 
 

 

1. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 

2. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 

3. Desenvolver a aquisição de hábitos de vida 
saudável e a formação integral dos nossos 
alunos; 

 

4. Promover o aumento da participação dos alunos 
nas actividades escolares. 

 
 

 
Professores de 
Educação Física 

responsáveis pelos 
núcleos e coordenador 
do Desporto Escolar 

 
Alunos dos 

2º e 3.º Ciclos do 
Ensino Básico 

 

¶ Professores de Educação Física e 
funcionários do pavilhão 

 

¶ Material da disciplina existente 
na escola. 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
Clube ò Artimotor e Ci°nciaó 
 

 

1. Estimular a sua autonomia e criatividade, 
incentivando a formação de cidadãos 
civicamente responsáveis e intervenientes na 
vida da comunidade; 

 

2. Desenvolver a capacidade global do aluno, 
mais especificamente, desenvolver e incentivar 
a sua imaginação, a sua capacidade motora e 
de descoberta do mundo que as rodeia 
através de saber fazer. 

 

 
Prof. Carlos Isidoro 

 
Outros docentes 
(voluntariado) 

 

 
Alunos com NEE. de 
todos os ciclos de 

ensino 
 

 

¶ Não identificados 

 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

 
òActualiza­«o da p§gina 
web da escolaó (na §rea da 
educação especial) 

 

1. Privilegiar o acesso a links sobre as 
intervenções pedagógicas no âmbito da 
Educação Especial; 

 

2. Dinamizar a plataforma de divulgação de 
experiencias e projectos que facilite a partilha 
de informação e legislação e consulta de 
documentos de Educação Especial. 

 

 
Prof. Carlos Isidoro 

 
Outros docentes 
(voluntariado) 

 

 
Comunidade escolar 

 

¶ Não identificados 

 
 
 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

 
Clube ò ¨ descoberta deéó 
 

 
Promover, entre os alunos, o desenvolvimento das 
suas capacidades, estimulando a autonomia, 
criatividade, incentivando a formação de cidadãos 
civicamente responsáveis e intervenientes na vida 
da comunidade. 
 

 
Prof. Teresa Izquierdo. 

 
Outros docentes 
(voluntariado) 

 

 
Aberto a toda a 

comunidade escolar. 

 

¶ Aproveitamento de trabalhos 
realizados pelos alunos no ano 
lectivo anteriores: 

¶ Material de desperdício e outros 
materiais; 

 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
 

 
Exposições ao longo do ano 

 
1. Desenvolver o sentido de observação e o 

sentido crítico; 
 

2. Valorizar a EVT na formação da 
criança/jovem; 

 

3. Conhecer as diferentes utilizações da 
expressão plástica como forma de 
comunicação e expressão. 

 

 
 
 
 

Grupo disciplinar de 
EVT 

 
 

 
 

Alunos do 2ºCiclo  

 
 
 
 

¶ Não identificados. 

 
 

 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
òO Problema da Semanaó 

 
1. Promover a Matemática junto dos alunos;  
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2. Desenvolver a capacidade de raciocínio; 
 

3. Consolidar os conhecimentos adquiridos (entre 
outros). 

 
 

Professores dos grupos 
disciplinares de 

Matemática 

 
Alunos do 2º Ciclo 

 

¶ Fotocopias 

 
Ao longo do ano 

lectivo 

 
òLer mais para Saber maisó 
 
 

 
1. Elevar os níveis de literacia dos alunos; 
 

2. Promover / motivar para a leitura; 
 

3. Aperfeiçoar as competências da leitura e 
escrita; 

 

4. Desenvolver a autoconfiança e a auto-estima; 
 

5. Criar oportunidades de leitura e de contacto 
com os livros; 

 
6. Contactar com autor (es); 
 

7. Promover a articulação vertical entre os ciclos; 
 

8. Envolver os encarregados de educação e/ou 
familiares no aperfeiçoamento das 
competências da leitura e na criação de 
hábitos de leitura; 

 

9. Colaborar e participar nas actividades 
promovidas pela Biblioteca da Escola e 
Biblioteca Municipal. 
 

 
Helena Vinagre; Maria 
Isméria; Adília Alves; 
Conceição Azevedo; 

Isabel Bebiano;  
Elisabete  Caseiro; 

Anabela Lopes; 
Anabela Cunha 

 

 
Alunos e docentes 
do 1º e 2º ciclos, 

aderentes ao 
projecto 

 

¶ Financiamento da vinda dos 
autores, ilustrador, contador de 
histórias; 

 

¶ Autocarros para transportes de 
alunos e docentes para as 
diversas actividades. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ao longo do ano 

lectivo 

 
ò À descoberta da diferen­aó 
 (jogos diversos)   
 
 

 
1. Reconhecer a diferença nele próprio e integrá-

la, pacificamente, no seu processo de 
crescimento; 

 

2. Reconhecer e respeitar a diferença no outro; 
 

3. Reconhecer a importância de uma escola para 
todos. 

 
Professores do Grupo 
de Educação Especial; 

 
Professores do Grupo 

de Ed. Física; 
 

Professores das AECs. 

 
 
 

Alunos com e sem 
NEE. de todos os 
ciclos de ensino 

 

¶ Professores dinamizadores da 
actividade; 

¶ Material de psicomotricidade: 
bolas, vendas. arcos, etc.. 

 

 
 
 

 
Ao longo do ano 

lectivo 
 
 
 

 
òAprender a brincaró 

 

1. Motivar os alunos para o estudo da língua 

Portuguesa de uma forma mais lúdica; 

2. Melhorar o desempenho dos alunos no âmbito 

da disciplina. 

 
 
 

Professor  Antero 
Cabilhas 

 
 
 

Alunos do 3ºCiclo 

   

¶ Disponibilidade do 
administrador da página da   
escola e espaço na página da 
Escola 

 
 
 

Ao longo do ano 
lectivo 
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II. 1. Actividades de Enriquecimento Curricular – 1.º Período Escolar 
 

 
ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
Comemoração do Dia  
Mundial do Prémio Nobel 
 

 
Dar a conhecer a vida e obra do prémio Nobel da 
Literatura Portuguesa – José Saramago. 

 
Equipa da BE 

 
Comunidade 

Escolar 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ BE e seu espaço exterior. 
 

 
Dia 8 de Outubro 

 
Comemoração do Dia 
Mundial do Atletismo 
 

 
Dar a conhecer atletas portugueses medalhados. 

 
Equipa da BE 

 
Comunidade 

 Escolar 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ BE e seu espaço exterior. 
 

 
Dia 9 de Outubro 

 
Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

 
1. Educar para as vantagens de uma alimentação 
saudável; 
 
2. Desenvolver o conhecimento acerca de alimentos 
e alimentação. 

 
Equipa da BE 

 
Alunos 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ BE e seu espaço exterior; 

¶ Roda dos Alimentos, 

¶ “Galinhas”, cesto com ervas 
aromáticas e maçãs … 

 

 
Dia 16 de Outubro 

 
 

 
1. Relacionar o papel dos alimentos com a 

manutenção da vida; 
 

2. Compreender a necessidade de uma 
alimentação equilibrada; 

 

3. Assumir-se como consumidor informado na 
escolha dos alimentos. 

 

 
Professores do grupo 
disciplinar de Ciências 

da Natureza que 
leccionam o 6º ano de 

escolaridade 

 
Comunidade 

 Escolar 

 

¶   Trabalhos dos alunos; 

¶   Computadores e projectores. 
 

 
òDia da Nações Unidasó 

 
Dar a conhecer os princípios das Nações Unidas; os 
principais órgãos desta organização; as principais 
realizações da ONU (Capacetes Azuis, adopção 
da Declaração Universal dos Direitos do 
Homem…). 
 

 
Equipa da BE 

 
 

 
Comunidade 

Escolar. 
 

 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ BE e seu espaço exterior. 
 

 
Dia 24 de Outubro 

 
òVamos varrer o c®uéó 

 
1. Dar a conhecer as tradições desta data, em 

especial aos alunos do 1º Ciclo; 
 
2. Desenvolver a criatividade na produção de 

textos escritos. 
 

 
Equipa da BE 

 
Alunos 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ BE e seu espaço exterior, 

¶ Desenhos, 

¶ Enfeites … 
 

 
Semana de 26 a 30 de 

Outubro 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òDia da Actividade F²sicaó 

¶ Dança Moderna 

¶ Ginástica  

¶ Hip Hop 

 
1. Desenvolver a aquisição de hábitos de vida 

saudável e a formação integral dos alunos 
através da prática de actividades físicas e 
desportivas; 

 
2. Dar a conhecer modalidades / clubes 

existentes no concelho de Estarreja; 
 
3. Alargar o leque de conhecimentos dos alunos, 

dando a conhecer outras modalidades. 
 

 
Grupos de  

Educação Física  
 

Professores dos 
clubes 

 
Alunos dos  

2.º e 3.º Ciclos do 
Ensino Básico 

 

 

¶ Professores de educação física, 
treinadores/monitores 
convidados. 

¶ Material existente nas 
instalações desportivas. 

¶ Verba necessária para pagar 
o lanche aos professores/ 
monitores convidados  

 
Dia 28 de Outubro 

 
òHat Contestó 

 
Divulgar os costumes anglo-saxónicos e americanos. 

 
Grupos de Inglês 
(2.º e 3.º ciclos) 

 
Alunos dos  

2.º e 3.º Ciclos do 
Ensino Básico 

 

 

¶ Prémios para os vencedores 
(dois: um por cada ciclo). 

 
Exposição no átrio dia 
29 e 30 de Outubro 

 
Comemoração da época 
natalícia 

 
1. Desenvolver o espírito natalício; 
 
2. Identificar costumes desta época; 
 
3. Recolher histórias e cânticos de Natal; 
 
4. Desenvolver a criatividade. 
 

 
Equipa da BE… 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶ Equipa da BE 

 
de 13 a 20 Novembro 

 
Comemoração do Dia 
Nacional do Não Fumador 
 

 
1. Alertar para a necessidade de adoptar 

hábitos de vida saudáveis e para os malefícios 
do tabaco. 

 
2. Mostrar aos alunos que a sua saúde depende, 

em grande parte, deles próprios. 
 

 
Equipa da BE 

 
Professora Elisabete 

Marques 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶ Equipa da BE, 

¶  Professora Elisabete Marques,  
 

 
Dia 17 de Novembro 

 
òVisita de Estudo 
pluridisciplinaró 

¶  Ida ao Teatro / òAuto 
da Barca do Infernoó 

¶ Visita ao Museu da 
Electricidade. 
 

 
(Ver documento próprio, em anexo, de cada uma 
das disciplinas envolvidas). 
 

 
Prof Judite Ferreira, 

Prof Isabel Reis e 
 Prof  Jorge Ventura ou 

Sílvia Ferreira 

 
Alunos das turmas 

do nono ano 

 

¶ Transportes 

¶ Bilhetes para o teatro (5€ por 
aluno) 

 
Dia 25 de Novembro. 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òCorta Mato Escolaró  
 
 
 

 
1. Desenvolver a aquisição de hábitos de vida 

saudável e a formação integral dos alunos; 
 
2. Motivar os alunos para a prática do atletismo; 
 
3. Assegurar a complementaridade dos conteúdos 

leccionados na disciplina de Educação Física; 
 
4. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 
5. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 
6. Manter a tradição e dinâmica da escola; 
 
7. Promover o aumento da participação dos 

alunos nas actividades escolares. 
 

 
Grupos disciplinares de 

Educação Física 

 
Alunos do 4º ano do 

1º CEB 
 

Alunos dos 2º e 3º 
Ciclos do Ensino 

Básico 

 

¶ Professores de educação física; 

¶ Assistentes operacionais da 
acção educativa; 

¶ Bombeiros;  

¶ GNR; 

 
Dia 27 de Novembro. 

 
Comemoração da época 
natalícia 

 
1. Ocupar os tempos livres dos alunos com 

actividades lúdicas e ao mesmo tempo 
formativas; 

2. Estimular a criatividade; 
3.  Promover a solidariedade, a partilha e o 

espírito de Natal. 
 

 
Equipa da BE… 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶ Equipa da BE,  

¶ Folhas A4, 

¶  Impressora… 

 
 

 
 

Finais de Novembro e 
Dezembro. 

 
òPostais de Nataló 

 
1. Divulgar aspectos culturais anglo-saxónicos, 

americanos, franceses e espanhóis; 
 
2. Apelar ao espírito natalício.  
 

 
Grupos disciplinares de 

Línguas Estrangeiras 

 
Alunos dos 2.º e 3.º 

Ciclos do Ensino 
Básico 

 

¶ Espaço na escola para exposição 
dos melhores postais. 

 
Final do 1º Período. 

 
òCampanha de 
Solidariedadeó 
 

¶ Associação Acreditar 

 

1. Colaborar na formação de cidadãos 
responsáveis, tolerantes, solidários e críticos; 

2. Sensibilizar para o valor da solidariedade e 
para o ser solidário; 

3. Proporcionar a partilha e ajudar a viver o 
sentido do Natal. 

Professoras de E.M.R.C. 

Representantes da 
Associação ACREDITAR 

 

. 
 

 
Alunos matriculados 

em EMRC. 
 

Comunidade  
Escolar 

 

¶ Não identificados 

 
Meses de Novembro / 

Dezembro. 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

òConstru­«o do Pres®pio 
Tradicionaló. 
 

1. Ajudar a viver o verdadeiro sentido do Natal; 

2. Reviver a tradição e o espírito natalício; 

3. Promover o trabalho de equipa. 
 

 
Professoras de E.M.R.C 

 
 Alunos inscritos em 

E.M.R.C 
 
 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶  Não identificados 

 
Dezembro  

 
òExpress»es de Nataló 
 
(decorações de espaços 
escolares) 

 
1. Desenvolver o gosto pela arte; 
 
2. Promover o espírito de grupo e de amizade; 
 
3. Promover relações inter-pessoais; 
 
4. Consolidar conhecimentos; 
 
5. Adquirir técnicas de recolha e organização de 

informação. 
 

 
Professores de 

Educação Visual e 
Tecnológica, Educação 

Visual e alunos 

 
Comunidade  

Escolar 

 

¶ Material diversificado 

 
Final do 1º Período 

 
òCabaz de Natal 
Solidárioó 
 
 

 
1. Tornar as pessoas mais felizes, no Natal; 
 
2. Tornar o Natal mais humano e fraterno; 
 
3. Criar, nos alunos, o espírito de partilha; 
 
4. Olhar para os outros de uma forma igual. 
 

 
Professores de 

Educação Visual e 
Tecnologica , Educação 

Visual e alunos 

 
Famílias 

carenciadas do 
concelho 

 

¶ Donativos da Comunidade 
Educativa 

 
Final do 1º Período 
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II. 2. Actividades de Enriquecimento Curricular – 1.º ou 2.º Períodos Escolares 
 

 
ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

 

òBasquetebol 3x3ó 

 
 
 

 
1. Alargar a prática do basquetebol na escola 

como via de aquisição de hábitos de uma vida 
saudável e espírito competitivo; 

 

2. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 

3. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 

4. Manter a tradição e dinâmica da escola 
(torneios internos); 

 

5. Promover o aumento da participação dos 
alunos; 

 

6. Desenvolver o gosto pela prática do desporto 
colectivo; 

 

7. Promover o aumento da participação dos nossos 
alunos. 

 

 
Grupos disciplinares de 

Educação Física 

 
Alunos do 2º ciclo e 

3º Ciclos 

 

¶ Professores de educação física 
e funcionários do pavilhão; 

 

¶ Material da disciplina existente 
na escola; 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 de Dezembro e 
Data no 2º Período 
ainda a confirmar 
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II. 3. Actividades de Enriquecimento Curricular – 2.º Período Escolar 
 

 
ACTIVIDADES 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

 

Lenços do Amor (Dia dos 
Namorados) 

 
1. Desenvolver a capacidade de comunicação 

escrita; 
 
2. Estimular a criatividade. 
 

 
Equipa BE 

 
Alunos 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ Canetas (para tecido), 

¶  Lenços brancos pequenos… 
 

 
8 -13 de Fevereiro 

 

Carnaval português Conhecer as tradições do Carnaval em Portugal. 

 
Equipa BE 

 
Alunos 

 

¶ Equipa BE. 
 

 
8 -13 de Fevereiro 

 

òMega ð Sprintó 
 
1. Alargar a prática do atletismo na escola como 
       via de aquisição de hábitos de uma vida 

saudável e espírito competitivo; 
 
2. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 
3. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 
4. Manter a tradição e dinâmica da escola 

(torneios internos); 
 

5. Promover o aumento da participação dos 
alunos; 

 
6. Desenvolver o gosto pela prática do desporto 

individual; 
 
7. Proporcionar a detecção de talentos em 

corrida de velocidade, meio fundo e do salto 

em comprimento. 
 

 
Grupos disciplinares de 

Educação Física 

 
Alunos dos 

2.º e 3.º Ciclos do 
Ensino Básico 

¶ Professores de educação física 
e funcionários do pavilhão; 

 

¶ Recursos materiais: Material 
da disciplina existente na 
escola. 

 
Dia 9 de Fevereiro 

 
(turno da tarde) 

 

òDia do pó 1. Despertar nos alunos o gosto pela Matemática; 
 

2. Incentivar o trabalho de pesquisa; 
 

3.  Incentivar o sentido do rigor. 

 
Grupos disciplinares de 

Matemática 

 
Alunos dos 

6.º ao 9.º anos de 
escolaridade 

¶ Internet; 

¶ Papéis diversos; 

¶ Professores de EVT.  

 
 

14 de Março 
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òProjecto Bio Riaó 

 

1. Descoberta e exploração a natureza; 

2.  Reconhecimento e valorização do património 

        Natural do concelho.           

Professoras de 
Educação Visual e 
Oficina de Artes. 

Alunos do 8º ano 
¶ De acordo com o projecto 

BioRia 

    
 

No decorrer do 
2ºPeríodo 

 
Concurso òCa­a ao Erroó 

 
1. Promover o sadio espírito competitivo; 
 
2. Fomentar o gosto pela escrita isenta de erros; 
 
3. Promover o debate entre os vários elementos 

intervenientes (professores/alunos; 
 
4. Sensibilizar os alunos para situações de erro na 

escrita. 

Profs Antero Cabilhas e 
Judite Ferreira 

Alunos do 3º ciclo 
¶ Fotocopias e livros para os dois 

vencedores por ano lectivo (seis 
livros) 

 
 
 

2º Período 

 
Exposição ð òA escritaó 

 
1. Ampliar conhecimentos de cultura geral; 
 
2. Aprofundar conhecimentos sobre a escrita na 

Idade Média, Moderna e Contemporânea. 
 

Profs de H.G.P. e 
História 

Todos os alunos da 
escola e 
encarregados de 
educação 

¶ Biblioteca e materiais para a 
exposição 

 
 

2º Período 

 
Visita de estudo conjunta 
Língua Portuguesa e 
Ciências Experimentais 

  

¶ “Aprender no Teatro” 
– (ida ao teatro)  

 

¶ Visita à Quinta de 
Santo Inácio, em 
Avintes 

 

 
1. Fomentar o gosto pelo teatro; 
 
 
2. Conferir o carácter pragmático ao estudo do 

texto dramático; 
 
3. Promover as relações interpessoais entre 

alunos, professores e alunos e reconhecer que 
importância da biodiversidade na manutenção 
do equilíbrio entre os subsistemas da Terra. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profs  Antero Cabilhas e 
Olga Pinho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 7º ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Transporte da Câmara; 

¶ Bilhetes; 

¶ Professores organizadores. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2º Período 

 
Acção de formação no 
âmbito da Astronomia 

 
1. Sensibilizar os alunos para o estudo 
       do Universo; 

 
2. Promover experiências de aprendizagem 

motivadoras e que permitam relacionar os 
conteúdos com o quotidiano. 
 

 
 

Jorge Ventura (CFQ) 
Sílvia Ferreira (CFQ) 

Elisabete Marques (CN) 
Olga Pinho (CN) 

 
 
 

Alunos do 7º ano 
 

 
 

¶ Planetário insuflável; 
 

¶ Sala Fotocópias. 

 
 
 

2º Período. 

 
Visita de estudo 
òAprender no Teatroó  

 
1. Fomentar o gosto pelo teatro; 
 
2. Conferir o carácter pragmático ao estudo do 

Prof. Antero Cavilhas Alunos do 8º ano 

¶ Autocarros de aluguer; 

¶ Bilhetes: 

¶ Pessoal docente, segundo as 
normas estipuladas por lei. 

 
2º Período 
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texto dramático; 
 
3. Promover as relações interpessoais entre 

alunos, professores e alunos.. 
 

 
Visita de estudo ð òë 

descoberta do BioRiaó 

 
(visita pluridisciplinar) 
 

 
1. 1. Desenvolver curiosidade pelo mundo natural; 
 

2. Desenvolver o gosto pela Ciência; 
 
3. Dinamizar trabalho de campo e actividade 

prática; 
 
4. Consolidar/aplicar conhecimentos dos conteúdos 

leccionados; 
 
5. Reconhecer factores que ameaçam/perturbam o 

equilíbrio; 
 
6. Conhecer acções de protecção e conservação 

da Natureza neste ecossistema. 
 

Prof. Elizabeth Marques; 
Prof. Isabel Reis 

Turmas de 8º ano 

¶ Fotocópias 

¶ Viagem em autocarros da 
Câmara Municipal ou de 
comboio (custo: preço dos 
bilhetes) 

 

 
 

 
 
 

Março 

 
òVisita de estudo 
pluridisciplinaró 
 

¶ Fábrica da Ciência 
Viva – Aveiro 

¶ Museu Marítimo de 
Ílhavo e barco “Sto 
André”  

 
1. Promover experiências de aprendizagem 

motivadoras e que permitam relacionar os 
conteúdos com o quotidiano; 

 
2. Desenvolver a articulação curricular com as 

disciplinas de Ciências Naturais, Geografia, 
História e Ciências Físico-químicas.  

  
 (ver documento próprio de cada uma das áreas 
curriculares disciplinares envolvidas) 

 

 
 
 
 

Prof. Elizabeth Marques; 
Prof. Nédia Almeida, 

Prof. Isabel Reis 
Prof .Jorge Ventura 
Prof .Sílvia Ferreira 

 
 
 
 
 

Turmas do 9ºAno 

 

¶ Material de apoio fotocopiado 
para os alunos; 

¶ Autocarro de aluguer; 

¶ Bilhete de entrada no Museu e 
na Fábrica da Ciência Viva. 
 

 

 
 
 
 
 

2ºPeríodo 

òVisita de estudo ð 

òGeoparque de Arouca ð 
Na rota do Paleoz·icoó 
 
(visita pluridisciplinar) 

 

 
1. Desenvolver curiosidade pelo geoparque; 
 
2. Dinamizar trabalho de campo e actividade 

prática; 
 
3. Consolidar/aplicar conhecimentos dos conteúdos 

leccionados; 
 
4. Compreender a importância da utilização das 

rochas locais na construção e na definição da 
paisagem; 

 
(ver documento próprio de cada uma das áreas 

 
 

 
Prof. Olga Pinho; 
Prof. Isabel Reis 

 

 
 
 
Alunos do 7º ano  
 

 
 
 

¶ Fotocópias; 

¶ Viagem em autocarros da 
Câmara Municipal 

 

 

 

 

 

 
 

2º Período 
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curriculares disciplinares envolvidas) 

òHospital Pedi§trico de 
Coimbraó 

¶ Entrega da verba 
angariada na 
Campanha de 
Solidariedade 

¶ Animar as Crianças 
Hospitalizadas com 
actividades musicais 

1. Promover a formação dos alunos na sua 
dimensão pessoal e comunitária; 

2. Visitar o hospital pediátrico de Coimbra. 
 

Professores de E.M.R.C. 
e Educação musical. 

 
 

 
 
 
 
 

Alunos do 5º e 6º 
anos (Cerca de 20 

alunos) 

 
 

 
 
 
 
 

¶ Não identificados 

 
 
 
 

 
 

Mês de Janeiro 

 

Street Surfing 

Jogos tradicionais 

Minigolfe 

 

 

1. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 

2. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 

3. Manter a tradição e dinâmica da escola; 
 

4. Promover o aumento da participação dos 
alunos; 

 

5. Desenvolver a aquisição de hábitos de vida 
saudável e a formação integral dos nossos 
alunos; 

 

6. Promover o aumento da participação dos 
nossos alunos. 

 
Grupos disciplinares de 

Educação Física 

 

 

 

 

Alunos do 4º ano, 2º 
e 3º Ciclos 

 
 
 
 
 
 
 

¶ Material da disciplina existente 
na escola. 

 
 
 

 
 

(A incluir dos dias das 
Expressões) 

- 22 Março Street 
Surfing e Minigolfe das 
15:15 às 17:00 horas 
-Jogos tradicionais das 
15:15 às 17:00 horas 

òIda ao Teatro Rivoli ð 
Portoó 

¶ Peça de teatro – “O 
Feiticeiro de Ozó 

 

1. Promover o espírito crítico perante si e o Mundo; 

2. Aprender a …òésonhar e a acreditar que h§ 
estradas que nos levam onde nós mais 
desejamosó; 

3. Integrar a Unidade lectiva: “Pessoa Humana”. 

Professores de E.M.R.C. 
 

Alunos do 6ºano 
inscritos em E.M.R.C 

 

 
 
 
 

¶ Transporte 

¶ Bilhete para o Teatro 

 
 
 
 
Mês de Fevereiro 

Visita ao òLugar dos 
Afectosó  

¶ Fundação de Graça 
Gonçalves. Eixo - 
Aveiro 

 

1. Descobrir um caminho para chegar ao coração 
de si próprio e ao coração dos outros; 

2. Ajudar ao crescimento pessoal e à Harmonia; 

3. Partilhar experiências através do Jogo; 

4. Proporcionar um dia de convívio e amizade; 

5. Integrar a unidade lectiva “Viver Juntos”. 

Professores de E.M.R.C. 

 

Alunos do 5ºano 
inscritos em E.M.R.C. 

 

 
 
 
 

¶ Transporte 
 

 
 
 
 
 

Mês de Março 
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òDias de Express«oó 

 

1. Desenvolver o gosto pela arte; 

2. Desenvolver o sentido estético; 

3. Alargar horizontes culturais; 

4. Contactar com expressões artísticas; 

5.  Estimular a interdisciplinaridade na percepção 

da realidade; 

6.  Consolidar conhecimentos; 

7. Adquirir técnicas de recolha e organização de 

informação; 

8.  Promover o convívio entre professores e 

alunos; 

9.   Desenvolver a sociabilização.          

 
Todos os professores do 

Departamento de 
Expressões 

 
Comunidade  

Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Material diversificado; 

¶ Convite a um artista plástico e 
artesãos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mês de Março 

òSemana da disciplina ð 
E.M.R.C.ó 

¶ Subordinada ao 
tema:” A palavra”. 

 

Promover a disciplina no seio da comunidade 
escolar. 

 
 

Professores de E.M.R.C. 
 

Alunos do 5.º ao 9.º 
anos de 

escolaridade 
 

 

¶ Não identificados 

 
 
 
 

22 a 26 de Março 

 

òVisita de estudo ¨ Escola 
Profissional Agrícola 
Conde de S. Bento ð 
(Santo Tirso) 
 

 
1. Conhecer a importância da agricultura 

biológica; 
 
2. Relacionar a prática da agricultura biológica 

com a necessidade de empreender um 
desenvolvimento sustentável; 

 
3. Sensibilizar os alunos para a necessidade de 

desenvolver uma política que valorize os 
recursos endógenos para a promoção do 
território; 

 
4. Compreender a interdisciplinaridade da 

Geografia; 
 
5. Desenvolver a articulação curricular com a 

área curricular não disciplinar de Formação 
Cívica.  

 

 
Prof. Isabel Reis 

Prof.Judite Santos 
Prof. Paulo Freire 

 
Alunos das turmas 

de 9ºAno 

 

¶ Não identificados 
 

 

 

 
 

 

 

 

2º Período 
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Visita de Estudo à Quinta 
das Lágrimas 

1. Contacto com locais referida quinta; 

 

2.  Promover a interdisciplinaridade entre a 

Língua Portuguesa e as restantes disciplinas e 

Áreas não Disciplinares; 

 

3. Proporcionar o contacto com um meio 

sociocultural exterior à Comunidade Educativa, 

promovendo formas diversificadas de 

aprendizagem; 

 

4. Concretizar e aprofundar conhecimentos 

anteriormente adquiridos; 

 

5. Localizar no espaço alguns dos locais descritos 

em «uma aventura na Quinta das Lágrimas»; 

 

6. Realizar actividades de forma autónoma e 

criativa; 

 

7. Cooperar com outros em projectos comuns. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupo de Língua 
Portuguesa do 2.º ciclo.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos do 5º ano do 
2.º ciclo (todas as 

turmas). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Não identificados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período (dia da 
prova de aferição de 

matemática). 

  
Visita de Estudo à Serra 
da Estrela 

 

1. Contacto com locais referidos na mesma obra; 

 

2.  Promover a interdisciplinaridade entre a 

Língua Portuguesa e as restantes disciplinas e 

Áreas não Disciplinares; 

 

3. Proporcionar o contacto com um meio 

sociocultural exterior à Comunidade Educativa, 

promovendo formas diversificadas de 

aprendizagem; 

 

4. Concretizar e aprofundar conhecimentos 

anteriormente adquiridos; 

 

5. Localizar no espaço alguns dos locais descritos 

em «uma aventura na Serra da Estrela»; 

 

6. Realizar actividades de forma autónoma e 

criativa; 

 

7. Cooperar com outros em projectos comuns. 

 
Grupo de Língua 

Portuguesa do 2.º ciclo. 

 
Alunos do 6º ano 
(todas as turmas). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Autocarro. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2º Período 
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òLove  mailó 

 
1. Divulgar aspectos culturais anglo-saxónicos, 

americanos, franceses e espanhóis; 
. 
2. Perspectivar a sexualidade do âmbito do 

Amor/Afectos, de acordo com a lei nº 
60/2009 (Educação Sexual dos 
estabelecimentos do ensino básico e 
secundário). 

 

 
 
 

Grupo de Inglês, 
Francês e Espanhol (2º e 

3º ciclos). 

 
 

 
 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos. 

 
 
 
 

¶ Alunos (Cupidos) para entregar 
o correio no dia 12 de 
Fevereiro 

 

 

 

 
12 de Fevereiro 

 
 Visita de estudo à 
Fundação de Serralves 

 

1. Desenvolver o gosto pela arte; 

2. Desenvolver o sentido estético; 

3.  Alargar horizontes culturais; 

4. Contactar com expressões artísticas; 

5.  Estimular a interdisciplinaridade na percepção 

da realidade; 

6.  Consolidar conhecimentos; 

7. Adquirir técnicas de recolha e organização de 

informação; 

8.  Promover o convívio entre professores e 

alunos; 

9.  Desenvolver a sociabilização; 

10.  Participar nas oficinas pedagógicas do museu 

     

 
 
 
 
 
 
 

Professoras de 
Educação Visual e 
Oficina de Artes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos do 7º Ano de 
Escolainstrumentos 

musicaisidade. 

 
 
 
 
 

¶ Articulação com outras áreas 
disciplinares; 

¶ Contacto e agendamento com a 
entidade a visitar; 

¶ Desdobráveis; 

¶ Panfletos; 
 

 

 

 
 

 

 
2º Período 

 
Construção de 
instrumentos musicais com 
materiais recicláveis 

 
5. Sensibilizar para a reutilização de materiais 

de desperdício; 
6. Despertar e desenvolver o gosto pela música; 
7. Experimentar potencialidades sonoras dos 

diferentes instrumentos musicais; 
8. Desenvolver a capacidade criadora; 
9. Conhecer vários instrumentos musicais. 
 

 
Professores da 

disciplina de Educação 
Musical 

 
 

Alunos dos 3º e 4º 
anos da Escola do 

Paço 

 

¶ Alunos e professores 
participantes; 

¶ Sala do Centro de Recursos; 

¶ Materiais de 
desperdício/recicláveis.   

 

 
22 de Março 
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II. 4. Actividades de Enriquecimento Curricular – 2.º e/ou 3.º Período Escolar 
 

 
ACTIVIDADES 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

  
òResponde ¨ Letraó 
 

 
1. Promover a Língua Portuguesa junto dos alunos, 

elevando a sua literacia; 
 
2. Desenvolver a competência da leitura; 
 
3. Consolidar conhecimentos adquiridos. 
 

 
Grupo disciplinar de 
Língua Portuguesa 

(2.º CEB) 

 
Alunos do 2.º CEB 

 

¶ Fotocópias. 

 
Ao longo dos 2.º e 3.º 

períodos escolares 

  
Testes Intermédios 
 

1.  
2. 1. Contribuir para a melhoria das aprendizagens 

dos alunos; 
3.  
4. 2. Familiarizar os alunos com o tipo de provas de 

avaliação externa; 
5.  
6. 3. Contribuir para a diminuição dos níveis de 

ansiedade/insegurança manifestada pelos 
alunos face a uma situação de avaliação 
externa (entre outros). 

7.  

 
Professores de  

Matemática do 8º e 9º 
ano de escolaridade 

 
Alunos dos 8.º e 9.º 

anos de 
escolaridade 

¶ Testes; 

¶ Fotocópias. 

 
 
 
 
 
 

2.º e 3.º período 
(data a definir pelas 

entidades 
organizadoras) 

 

Exposição: òë descoberta 
dos Castelos e Mosteiros 
Portuguesesó 
 

 
4. Sensibilizar os alunos para o gosto pela 

investigação histórica; 
 
5. Incentivar a pesquisa e conhecimento do 

Património arquitectónico Português. 
 

 
Grupos disciplinares de 
História e Geografia de 
Portugal e de História 

 

 
Alunos da escola 

 
 

¶ Biblioteca;  

¶ Fotocopias. 

 
Ao longo dos 2.º e 3.º 

períodos escolares 
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II. 5. Actividades de Enriquecimento Curricular – 3.º Período Escolar 
 

 
ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
òEquaMató 
 
 

 
1. Desenvolver o gosto e o interesse pela 

Matemática; 
 
2. Ajudar a criar hábitos de trabalho; 
 
3. Favorecer o uso da Internet nas escolas; 
 
4. Melhorar os conhecimentos específicos da 

Matemática. 
 

 
Professores de 
Matemática 

(3º Ciclo) 

 
Alunos do 8º e 9º 

anos de 
escolaridade 

 

¶ Professores dos grupos 
disciplinares de Matemática; 

¶ Internet; 

¶ Computadores portáteis; 

¶ Sala de TIC/Sala de 
Informática. 

 

 
 
 

3º Período 
 

(data a definir pelas 
entidades 

organizadoras) 

 
Ida ao Teatro Municipal de 
Estarreja ð òA Menina do 
Maró 

 

1. Proporcionar o contacto com a história e as 

personagens da obra; 

 

2. Promover a interdisciplinaridade (entre a 

Língua Portuguesa e as restantes disciplinas e 

áreas curriculares não disciplinares); 

 

3. Promover a autonomia e a criatividade. 

 

 
Grupo de Língua 

Portuguesa do 2.º CEB 

 
Alunos do 5.º ano 
de escolaridade 

 

¶ Não identificados 

 
2º Período (dia da 

prova de aferição de 
matemática). 

 
òFeira de Minerais e 
Rochasó 

 

1. Motivar os alunos para o estudo da Geologia; 
 

2. Conhecer e valorizar os recursos geológicos; 
 

3.  Relacionar os conteúdos programáticos de CN 
7º com os materiais do quotidiano. 

 

 
Professora de Ciências 

Naturais 
Olga Pinho 

Comunidade escolar 
¶ Sala de aula; 

¶ Fotocópias. 

 
Dia da Terra 

 
Ficha de Aferição 
Intercalar 
 

 
1. Promover a Matemática junto dos alunos; 
 

2. Desenvolver a capacidade de raciocínio; 
 

3. Consolidar os conhecimentos adquiridos; 
 
4. Contribuir para o sucesso escolar. 
 

 
Professores a leccionar 

ao 6.º ano de 
escolaridade 

 
Alunos do 6.º ano 
de escolaridade 

 

¶ Fotocópias com questões 
tipo/Provas de Aferição 

 
Mês de Abril 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
Comemoração do 25 de 
Abril 
 

Dar a conhecer a Revolução dos Cravos. Equipa da BE 
 

Comunidade  
Escolar 

 

¶ Equipa da BE,  

¶ Cartazes do 25 de Abril. 

 
 
 

De 19 a 23 de Abril 

 
Ficha Global 
 
 
 
 

Aferir os conhecimentos dos alunos a nível de 
escola. 

Professores dos grupos 
disciplinares de 

Matemática 

 
 

Alunos do 5º ano de 
escolaridade 

¶ Provas 
 

 
 
 
 

Fim do mês de Maio 

òInter escolas Diocesanoó 
 
Tema: “Viagens da 
Palavra “ 
 
 

1. 1. Proporcionar aos alunos um tempo de lazer, 
desporto e aventura; 

2. 2. Incentivar o convívio e o espírito de grupo; 

3. 3. Sensibilizar os alunos para a temática do 
encontro: “ Com a E.M.R.C.”, uma aposta na 
vida. 

 

SDERE  

(Secretariado Diocesano 
do Ensino Religioso nas 

Escolas) 

 

 

 
 
 
 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos de E.M.R.C. 

 

 
 
 
 
 

¶ Não identificados 

 
 
 
 
 

23 de Abril 

 
òë Descoberta da 
Diferen­aó 

 

1. Reconhecer a diferença nele próprio enquanto 
pessoa; 

 

2. Reconhecer e respeitar a diferença no outro; 
 

3. Reconhecer a importância de uma “ Escola para 
Todos”. 

 
 
 

Grupos de Educação 
Física e Grupo de 
Educação Especial 

 
 
 
 
 

Alunos da escola. 

 

¶ Alunos da escola; 

¶ Professores de Educação Física; 

¶ Professores de Educação 
Especial e funcionários do 
pavilhão; 

¶ Material da disciplina existente 
na escola. 

 
 
 
 
 

27 Maio 

 
Dia Internacional dos 
Museus 
 

 
1.   Dar a conhecer a história de alguns museus 

portugueses; 
 

2.   Sensibilizar a comunidade educativa para a 
existência do património cultural. 

Equipa da BE, 
Departamento de 

História … 

 
Comunidade  

Escolar 

¶ Equipa da BE, 

¶  Material cedido pelo 
Departamento de História. 

 

 
 
 

28 de Maio 

 
Comemoração do Dia 
Mundial do Bombeiro 

 
1. Dar a conhecer a história dos Bombeiros 

Voluntários de Estarreja; 
2. Sensibilizar a comunidade educativa para a 

importância dos comportamentos a ter durante 
um exercício de prevenção/simulacro. 

Equipa da BE, B.V. de 
Estarreja… 

 
 

Comunidade 
Escolar 

¶ Equipa da BE,  

¶ Material cedido pelos 
       Bombeiros... 

 
 
 

28 de Maio 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

òCampo de f®rias do 
Cadavaló  

 
 

1. Vivenciar o valor da camaradagem e da 
partilha; 

2. Proporcionar um tempo de lazer, desporto e 
aventura. 

Professoras de E.M.R.C. 
 

7º e 8º anos 

Unidade Lectiva – 
“Riqueza e sentido 

dos afectos” 
 

 
 
 

¶ Não identificados 

 

Última semana do 
3º Período 

 

òTempo de Aventuraó ð 
Quinta do Crestelo 
 

1. Vivenciar o valor da amizade, dacamaradagem 
e da partilha; 

2. Proporcionar um tempo de lazer. 

 

 

Professoras de E.M.R.C. 

 

 

Alunos do 9ºano 
Unidade lectiva -  

“Liberdade” 

 

¶ Não identificados 

 

Princípio de Julho 

 

 
Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos, no 
espaço escola e na 
Biblioteca Municipal. 
 

       

1. Dar a conhecer à comunidade escolar alguns 
dos trabalhos realizados pelos alunos; 

 
2. Desenvolver o gosto pela arte; 
 
3.  Desenvolver o sentido estético; 
 
4. Alargar horizontes culturais; 
 
5. Consolidar conhecimentos; 
 
6. Promover o convívio entre professores e alunos; 
 
7.  Desenvolver a sociabilização;  
          

        
 
 

Professoras de 
Educação Visual e 

Tecnológica, Educação 
Visual, Oficina de Artes 

e alunos. 

 
 
 
 
 

Comunidade  
Escolar  

 
  

População em 
geral. 

 
 
 
 

¶ Material produzido pelos 
alunos. 

 
 
 
 
 

Final do 3º Período 

 
Concurso Literário da 
Escola Básica dos 2º e 3º 
Ciclos Padre Donaciano de 
Abreu Freire. 

 
1. Desenvolver o gosto pela escrita; 
 
2. Desenvolver o espírito crítico; 
 
3.  Estimular a criatividade; 
 
4.  Aperfeiçoar o gosto pelo literário 
 
5. Promover métodos e técnicas de escrita;  
 
6. Divulgar novos valores e homenagear o patrono 

da escola. 

      
 
 
 

 
 

 Felicidade Peixoto e 
Judite Ferreira. 

 
 
 
 

 
 
Alunos dos 1º, 2º e 

3º CEB. 

 
 

¶ Professoras dinamizadoras; 
professores do 1º CEB e dos 2º 
e 3º CEB de Língua Portuguesa, 
no que toca à colaboração na 
implementação da actividade; 

 

¶ Director da escola e 
coordenadora do 
Departamento de Línguas, no 
que diz respeita à constituição 
do júri. 

 
 
 
 
 

 
3º Período 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
Nestun Rugby 

 

1. Desenvolver a prática do rugby na escola como 
meio de promoção de valores educativos e 
sociais, como a disciplina, o rigor e espírito de 
equipa; 

 

2. Garantir a igualdade de oportunidades; 
 

3. Aumentar a visibilidade das boas práticas; 
 

4. Manter a tradição e dinâmica da escola 
(torneios internos); 

 

5. Promover o aumento da participação dos 
alunos; 

 

6. Desenvolver o gosto pela prática do desporto 
colectivo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grupo de Educação 

Física do 3º ciclo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alunos do 3º ciclo. 

- 

 

 

 

 

 

 

¶  Professores de educação física 
e funcionários do pavilhão 

. 

¶ Material da disciplina existente 
na escola. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período, data a 
confirmar. A Actividade 
será realizada à terça-

feira à tarde. 

 
Exposição ð òPedras que 
falam ð Castelos 
Portuguesesó 

 
1. Ampliar conhecimentos de cultura geral; 
 
2. Demonstrar interesse pelo Património cultural; 
 
3. Conhecer castelos portugueses; 
 
4. Reconhecer a importância estratégia dos 

castelos; 
 
5. Descobrir a história de um castelo português. 

 
 
 
 

Professores de H.G.P., 
História e Geografia 

 
 
 
 
                      

Alunos da escola e 
encarregados de 

educação 

 
 
 
 
 

¶ Biblioteca; 

¶ Internet. 

 
 
 
 
 
 

3º Período 
 
 
 
 
 

 
Concurso de Leitura 

 

1. Promover a leitura, assumindo-a como factor 

de desenvolvimento individual e de progresso 

colectivo. 

 

2. Assegurar práticas pedagógicas e outras 

actividades que estimulem o prazer de ler. 

 

3.  Contactar com textos de literatura nacional. 

 

 
Grupo de Língua 

Portuguesa do 2.º ciclo.    

 
Alunos do 5º ano do 

2.º ciclo (todas as 
turmas). 

 

¶ Não identificados 
 

Final do 3º Período 
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ACTIVIDADES 

 

 
OBJECTIVOS 

 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
Festa de encerramento do 
ano lectivo 

 

1. Desenvolver o gosto pela música;  

2. Estimular a socialização; 

3. Contribuir para a educação estética; 

4. Fomentar o espírito crítico; 

5. Desenvolver a prática vocal / instrumental / 

corporal; 

6. Desenvolver no aluno um comportamento 

colectivo; 

7. Promover meios de expressão e comunicação; 

8. Promover atitudes de participação e 

cooperação em actividades musicais. 

 
 
 
 
 

 
 

Professores da 
disciplina de Educação 

Musical 

 
 
 
 

 
 

Alunos e professores 
do 2º Ciclo, alunos 

da Cerciesta e 
Encarregados de 

Educação 

 
 
 
 

 
 

¶ Professores 
 

¶ Cineteatro de Estarreja  
 

 
 
 
 

 
 

Ultima semana de 
aulas 

 
3º Período 

 
Dia Nacional do Cigano 

 
1. Sensibilizar a comunidade educativa para o 

respeito pela diversidade cultural existente 
neste Agrupamento. 

 

 
 Equipa da BE 

 
Comunidade 

educativa 

 

¶ Equipa da BE, 

¶ Material cedido pelos alunos… 

 
 

Última semana de 
aulas em Junho. 
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II.4 – Actividades de Enriquecimento Curricular / Período Indefinido 
 

 
ACTIVIDADES 

 
OBJECTIVOS 

 
DINAMIZADORES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
RECURSOS 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 
 

òPr® Olimp²adasó 
 
1. Promover a Matemática junto dos alunos; 
 
2.  Desenvolver a capacidade de raciocínio; 
 
3. Consolidar os conhecimentos adquiridos, 
 
4.  Contribuir para o sucesso escolar. 
 

Professores dos grupos 
disciplinares de 

Matemática 

Alunos dos 6º e 7º 
ano de 

escolaridade 

 

¶ Prova; 

¶ Fotocópias. 

Data a definir pelas 
entidades 

organizadoras (SPM) 

 

Ficha de Aferição 
Intercalar 
 

 
1. Promover a Matemática junto dos alunos; 
 
2. Desenvolver a capacidade de raciocínio; 
 
3. Consolidar os conhecimentos adquiridos; 
 
4. Contribuir para o sucesso escolar. 
 

Professores a leccionar 
o 6º ano de 
escolaridade 

Alunos do 6º ano de 
escolaridade 

¶ Fotocópias com questões 
      tipo/Provas de Aferição 

 
 

Os professores 
indicarão normas 

idênticas às das provas 
de Aferição 

 

Ficha Global 
1. Aferir os conhecimentos dos alunos a nível de 

escola. 

 
Professores dos grupos 

disciplinares de 
Matemática 

 
Alunos do 5º ano de 

escolaridade 

¶ Provas; 
 

 
Os professores 

indicarão normas 
idênticas às das provas 

de Aferição 
 

 

òOlimp²adas Portuguesas 
de Matemáticaó 

 
1. Incentivar e desenvolver o gosto pela 

Matemática; 
 
2. Detectar vocações precoces na área da 

Matemática; 
 
3. Desenvolver a capacidade de utilizar a 

Matemática na interpretação e intervenção do 
real; 

 
4.  Desenvolver a capacidade de resolução de 

problemas (entre outros). 
 

Professores dos grupos 
disciplinares de 

Matemática 

Alunos dos 8º e 9º 
ano de 

escolaridade 

 

¶ Prova; 

¶ Fotocópias. 

 
Data a definir pelas 

entidades 
organizadoras (SPM) 

 

SuperTmatic ð 
 
1. Desenvolver o cálculo mental; 
 

Professores dos grupos 
disciplinares de 

Matemática 

 
Alunos do 5º ao 9º 

ano de 

¶ Baralho de cartas SuperTmatic; 

¶ Folhas de registo de 

 
Calendarização de 

acordo com os 
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2009/2010 2.  Desenvolver o gosto pela Matemática; 
 
3. Utilizar recursos complementares de 

aprendizagem; 
 
4. Desenvolver a socialização; 
 
5. Promover a autonomia. 
 

escolaridade pontuação; 

¶ Regras. 

organizadores do 
campeonato 

 

Visita ao Parque Biológico 
de Gaia, em Avintes 

 
1. Reconhecer que a diversidade de materiais, 

seres vivos e fenómenos existentes na Terra é 
essencial para a vida no planeta; 

 
2. Reconhecer a relação entre a diversidade de 

seres vivos e seus comportamentos e a 
diversidade ambiental. 

 

 
 

Departamento de 
Matemática e Ciências 

Experimentais – 
Professores do grupo 

230 

 
 
 

Alunos do 5º Ano de 
escolaridade 

 
 

¶ Transporte (autocarro); 

¶ Fichas informativas e de 
trabalho 

 
 
 

A definir de acordo 
com o plano de 

contingência da escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ao longo do ano lectivo, às actividades acima enumeradas acresce o conjunto de iniciativas que integra o Plano Anual de Actividades da Biblioteca Escolar, constante de documento 
próprio – que se anexa e aqui se dá por integralmente reproduzido – direccionadas para a generalidade dos estabelecimentos de educação pré-escolar e escolar do 
Agrupamento de Escolas de Estarreja. 
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III – Actividades de Coordenação Educativa, Supervisão Pedagógica e Orientação Profissional dos Docentes 
 

 
ACTIVIDADES 

 
1. Promoção de reuniões gerais ou parcelares de professores, para apresentação mútua do corpo docente e do projecto educativo de 

estabelecimento; 
 
2. Realização de reuniões, de carácter ordinário e extraordinário, do Conselho Pedagógico; 
 
3. Realização de reuniões, de carácter ordinário e extraordinário, das estruturas de orientação educativa existentes, a saber:  
 

      F Departamento Curricular da Educação Pré-Escolar; 

      F Departamento Curricular do 1.º Ciclo do Ensino Básico; 

      F Departamento Curricular de Línguas; 

      F Departamento Curricular de Ciências Sociais e Humanas; 

      F Departamento Curricular de Matemática e Ciências Experimentais; 

      F Departamento Curricular de Expressões; 

      F Conselhos de Turma; 

      F Conselho Directores de Turma; 
 
4. Formação, numa perspectiva de coordenação e orientação, de subestruturas de apoio à actividade docente – Grupos de Ano (ao nível do 1.º Ciclo 

do Ensino Básico), Equipas de Coordenação das Áreas Curriculares não Disciplinares; 
 
5. Encontros temáticos diversos, sempre que tidos por pertinentes, por decisão dos órgãos de direcção, administração e gestão e/ou por solicitação 

de grupos de docentes; 
 
6. Atendimento semanal do pessoal docente, em horário pré-definido, pelos coordenadores das estruturas de orientação educativa, para abordagem 

e tratamento de assuntos relativos à sua esfera de intervenção; 
 
7. Atendimento diário do pessoal docente, pelo presidente do Conselho Pedagógico, para abordagem e tratamento de assuntos relativos à sua 

esfera de intervenção; 
 
8. Implementação de um Observatório de Qualidade do Ensino e da Aprendizagem, como dispositivo de auto-avaliação, ao nível dos resultados do 

sucesso/insucesso escolar dos alunos – constituído pelo director e seus adjuntos, pelos coordenadores de departamento curricular, pelos delegados 
de disciplina (com maiores taxas de insucesso) e por um representante das associações de pais e encarregados de educação do AEE, 
eleito/designado de entre os membros dessas entidades existentes no AEE; 

 
9. Implementação de um Observatório de Qualidade da Disciplina na Escola, como dispositivo de auto-avaliação, ao nível do comportamento e do 

civismo alunos – constituído pelo subdirector e pelos adjuntos, pelo coordenador, pelo professor interlocutor (CPCJ) e, eventualmente, por docentes 
com projectos com incidência no domínio do comportamento e disciplina em contexto escolar; 

 

… / … 
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… / … 

 
 

 
10. Disponibilização de um Serviço de Psicologia e Orientação, garantido por uma equipa própria, recrutada no exterior, destinado ao apoio ao 

pessoal docente, no exercício da sua actividade profissional, sempre que requerido ou entendido como necessário e sem prejuízo do exercício das 
suas funções junto dos alunos; 

 
11. Atendimento diário do pessoal docente, em gabinete, pelo Director e sua equipa, para abordagem e tratamento de todo e qualquer assunto de 

âmbito escolar. 
 

 
OBJECTIVOS 

 
1. Assegurar a coordenação educativa e a supervisão pedagógica dos docentes em exercício de funções no Agrupamento de Escolas; 
 
2. Promover a necessária articulação curricular, tanto horizontal como vertical, na programação, adequação e aplicação do currículo dos diferentes 

níveis de educação e/ou ensino presentes; 
 
3. Estimular a troca de experiências e a cooperação entre os docentes; 
 
4. Garantir a implementação das competências próprias quer do Conselho Pedagógico quer das estruturas de orientação educativa – responsáveis 

pela coordenação das actividades a desenvolver pelos docentes, no domínio científico-pedagógico, e com os alunos, no acompanhamento do 
processo de ensino e aprendizagem – estabelecidas nos diplomas legais em vigor e no Regulamento Interno da escola; 

 
5. No tocante ao Observatório de Qualidade do Ensino e da Aprendizagem, garantir, entre outras atribuições possíveis: 
 

(i) A recolha, tratamento e análise de indicadores dos resultados do aproveitamento escolar dos alunos; 
(ii) O desencadear de acções, sistemáticas e consistentes, de reflexão e identificação dos factores críticos do sucesso/insucesso dos alunos; 
(iii) A definição de planos de melhoria, generalizados a todas as disciplinas e anos de escolaridade, quando oportuno, com implicação nas 

práticas lectivas; 
(iv) A monitorização dos planos de melhoria estabelecidos e dos resultados deles decorrentes; 

 
6. Relativamente ao Observatório de Qualidade da Disciplina na Escola, assegurar, entre outras atribuições possíveis: 
 

(i) A recolha, tratamento e análise de indicadores do comportamento e disciplina escolar dos alunos; 
(ii) O desencadear de acções, sistemáticas e consistentes, de reflexão e identificação dos factores críticos da disciplina/indisciplina dos alunos; 
(iii) A definição de planos de melhoria; 
(iv) A monitorização dos planos de melhoria estabelecidos e dos resultados deles decorrentes. 

 

… /… 
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… / … 

 
DINAMIZADORES 

 

 
Director e restantes membros da equipa directiva; 
Presidente do Conselho Pedagógico; 
Coordenadores das estruturas de orientação educativa e afins. 
 

 
DESTINATÁRIOS 

 

 
Pessoal docente do universo de estabelecimentos de educação pré-escolar e escolar (1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico) do Agrupamento. 
 

 
RECURSOS 

 

 
Conjunto de existências do Agrupamento de Escolas de Estarreja e outras a adquirir, em função das necessidades e das disponibilidades. 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 
Ao longo do ano lectivo, tendo em consideração o Calendário Escolar definido para o ano lectivo de 2009/2010 e a oportunidade das diferentes 
actividades. 
 

 

 

 

IV – Actividades de Formação de Pessoal Docente e não Docente 
 
Ao longo do ano serão promovidas diversas acções de formação de pessoal docente e não docente, designadamente através do Centro de Formação Intermunicipal de Estarreja, 
Murtosa e Ovar (CFIEMO) e/ou organizadas internamente, em função das necessidades, interesses e expectativas do pessoal docente e não docente. 
 
Neste domínio podem ser destacadas, no imediato, as seguintes iniciativas, constantes dos Planos de Actividades do Departamento de Educação Pré-Escolar e do Grupo de Educação 
Especial (que se encontram em anexo ao presente documento, do qual fazem parte integrante, aqui se dando por integralmente reproduzidos): 
 
 

è (IN)Formação, a desenvolver ao longo do ano lectivo, pelos educadores de infância do agrupamento e por entidades convidadas, destinada a enriquecimento pessoal e 
profissional dos educadores de infância; 
 

è Acções de sensibilização e divulgação sobre o Grupo de Educação Especial, a desenvolver ao longo do ano lectivo, destinadas a (i) facultar formação a todos os professores que 
tenham alunos com necessidades educativas especiais e (ii) dar a conhecer o espectro de intervenção do Grupo de Educação especial. 
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V – Actividades de Integração de Alunos e Pais e/ou Encarregados de Educação 
 

 
ACTIVIDADES 

 
1. Auscultação dos alunos, directa e/ou indirectamente (através dos educadores de infância/professores titulares de turma/directores de turma) na 

definição do Projecto Educativo, do Regulamento Interno e do Plano Anual de Actividades da Escola; 
 
2. Reuniões periódicas entre delegados de turma e o Director (ou um dos seus Adjuntos), para troca conjunta de informações, auscultação de 

reclamações e/ou sugestões; 
 
3. Responsabilização dos delegados de turma pela apresentação dos problemas e dificuldades dos seus colegas ao Director, mediante relatórios 

elaborados, sempre que oportuno, nas sessões de Formação Cívica, na sequência de assembleias de turma; 
 
4. Auscultação dos alunos na definição de planos de acção que lhes digam directamente respeito e atribuição de responsabilidades; 
 
5. Divulgação assertiva de actividades da escola (designadamente, de complemento e de enriquecimento curricular), potenciadora de significativa 

adesão dos alunos às mesmas; 
 
6. Criação de caixas de sugestões na biblioteca escolar, no bufete e nos serviços de administração escolar; 
 
7. Consideração dos pareceres dos alunos e dos encarregados de educação na avaliação interna dos serviços escolares; 
 
8. Proporcionar o desenvolvimento de programas de tutoria junto de alunos que manifestem dificuldades de integração; 
 
9. Disponibilização de um Serviço de Psicologia e Orientação; 
 
10.  Atendimento permanente de pais e encarregados de educação pelas estruturas da escola. 
 

 
OBJECTIVOS 

 
1. Desenvolver/promover uma cultura de participação e envolvimento dos alunos na vida escolar; 
 
2. Aprofundar a participação e o envolvimento parental na escola; 
 
3. Aproveitar saberes e competências dos pais e/ou encarregados de educação, em contexto de aprendizagem escolar; 
 
4. Incentivar o voluntariado na escola; 
 
5. Informar os pais e/ou encarregados de educação sobre os progressos e dificuldades dos filhos/educandos; 
 
6. Apoiar os pais e/ou encarregados de educação no apoio aos estudos dos seus filhos/educandos. 
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DINAMIZADORES 

 

 
Director e restantes membros da equipa directiva; 
Directores de turma. 
 

 
DESTINATÁRIOS 

 

 
Alunos e pais e/ou encarregados de educação do universo de estabelecimentos de educação pré-escolar e escolar (1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico) do Agrupamento. 
 

 
RECURSOS 

 

 
Conjunto de existências do Agrupamento de Escolas de Estarreja e outras a adquirir, em função das necessidades e das disponibilidades. 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 
Ao longo do ano lectivo, tendo em consideração o Calendário Escolar definido para o ano lectivo de 2008/2009 e a oportunidade das diferentes 
actividades. 
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VI – Avaliação Interna da Escola / Auto-avaliação 
 

 
ACTIVIDADES 

 
1. Constituição de uma equipa que se responsabilize pela avaliação; 
 
2. Delimitação do(s) foco(s) de avaliação – Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos Padre Donaciano de Abreu Freire – e identificação e definição do tipo 

de envolvimento dos diferentes actores educativos; 
 
3. Selecção de técnicas, instrumentos e fontes; 
 
4. Recolha e tratamento de informação; 
 
5. Interpretação dos resultados e formulação de recomendações; 
 
6. Divulgação dos resultados da avaliação; 
 
7. Elaboração de um Plano de Melhoria Eficaz da Escola. 
 

 
OBJECTIVOS 

 
1. Identificar os pontos fortes e fracos da organização escolar, por intermédio de uma análise sistemática realizada pelos membros da própria 

comunidade escolar; 
 
2. Aprofundar o saber acerca das diferentes dimensões da escola; 
 
3. Garantir a melhoria eficaz do desempenho da organização escolar, através da identificação das suas áreas problemáticas e da procura de 

soluções mais adequadas. 
 

 
DINAMIZADORES 

 
Director; 
Equipa designada – Victor Manuel Pires Borlido (coord.), Pedro Afonso, Teresa Izquierdo. 
 

 
DESTINATÁRIOS 

 

 
Comunidade escolar e educativa. 

 
RECURSOS 

 

 
Bibliografia diversa; 
CAF – Commun Assessement Framework; 
Conjunto de existências do Agrupamento de Escolas de Estarreja e outros a adquirir, por solicitação da equipa de avaliação. 
 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 
Ao longo dos anos lectivos de 2009/2010 e 2010/2011, em etapas a propor pela equipa responsável. 
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VII – Ocupação dos Tempos Escolares dos Alunos (OTE) 
 

 
ACTIVIDADES 

 
1. Desenvolvimento de actividades, de índole formativa/educativa, em contexto de sala de aula; 
 
2. Leitura orientada; 

 
3. Actividades de uso de tecnologias de informação e comunicação, em contexto de sala TIC; 

 
4. Pesquisa bibliográfica orientada; 

 
5. Clubes temáticos; 

 
6. Actividades oficinais, musicais e desportivas; 

 
7. Actividades em salas de estudo. 
 

 
OBJECTIVOS 

 
1. Proporcionar aos alunos, nas situações de ausência temporária do professor titular da turma/disciplina, a ocupação plena dos seus tempos 

escolares, por intermédio de actividades formativas/educativas. 
 
2. Promover o sucesso escolar/educativo dos alunos e a melhoria da qualidade das suas aprendizagens; 
 
3. Desenvolver, entre os alunos, competências diversas, designadamente, competências de estudo e competências sociais. 
 

 
DINAMIZADORES 

 
Director e restantes membros da equipa directiva; 
Equipa designada, constituída por todos os docentes com serviço de OTE. 
 

 
DESTINATÁRIOS 

 

 
Alunos do 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico. 

 
RECURSOS 

 

 
Conjunto de existências do Agrupamento de Escolas de Estarreja e outras a adquirir e a produzir, por solicitação e iniciativa da equipa de trabalho, 
designadamente, (i) fichas de trabalho, (ii) materiais de desenho, pintura, modelagem, (iii) equipamento audiovisual, (iv) TIC, (v) Biblioteca 
Escolar/Centro de Recursos. 
 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

 
Ao longo do ano lectivo, em todas as situações de ausência temporária e esporádica dos professores titulares da turma. 
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Estarreja, 24 de Novembro de 2009 (data da 1.ª versão apreciada em Conselho Pedagógico) 
 
 
 
 
 
  

O Director da Escola 
 

__________________________________________ 
(Óscar Lopes Ferreira) 


