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Tema Organizador:  Viver Melhor na Terra

No final do 12 periodo o aluno deve ser capaz de: /

Compreender os conceitos de salude e de qualidade de vida.
Refletir (interpretar esquemas/graficos/tabelas) sobre alguns dos indicadores do
estado de satde de uma populagdo. Conhecer /identificar alguns exemplos.

. Associar medidas de promocao para a saude a prevencéo de doencas.
Identificar fatores e atitudes que promovem a saude individual e comunitéaria.
Conhecer comportamentos que interferem no equilibrio do organismo.

Compreender que o0 organismo humano € um sistema organizado segundo uma
hierarquia de niveis (sistema de 6rgdos, 6rgao, tecido, célula).
Compreender o conceito de puberdade.
Conhecer a constituicdo e funcionamento geral do sistema reprodutor humano
(gonadas, glandulas sexuais, vias genitais, O0rgdos genitais externos, glandulas
anexas).
. Conhecer o ciclo sexual feminino (ciclos ovarico e uterino).

. Caracterizar as hormonas sexuais (local de producdo e respetiva influéncia no
desenvolvimento dos carateres sexuais secundarios).

. Conhecer as condicBes necessarias a ocorréncia de gravidez (formacdo de gametas,
fecundacéo, nidacao).

. Conhecer métodos contracetivos e 0 seu processo de atuagcdo no organismo.

. Conhecer algumas infecdes sexualmente transmissiveis (ex.: sida, herpes genital,
hepatite B), comportamentos de risco que promovem a sua propagacao e medidas de
prevencao.

. Conhecer a localizacdo do material genético na célula, evidenciando a sua
organizacdo hierarquica.

. Conhecer basicamente o ADN.

. Identificar/analisar situacfes de transmisséo de caracteristicas ao longo das geracoes.

. Compreender o significado de conceitos basicos de hereditariedade (gene dominante e
recessivo, homozig6tico e heterozigotico, cromossomas homélogos).




Competéncias Gerais

= Definir, compreender e relacionar conceitos;

= Interpretar figuras/esquemas/gréaficos/tabelas e textos;

=Realizar atividades de forma auténoma;

*Formular hipéteses;

=Realizar atividades experimentais cumprindo normas de seguranca e de higiene;
= Analisar e interpretar os resultados obtidos;

=Desenvolver a curiosidade cientifica e a persisténcia;

= Aplicar conhecimentos a novas situa¢des;

»Desenvolver técnicas de trabalho individual e em grupo;

=Respeitar as opinides dos outros.

Competéncias gerais de ciclo, de acordo com o estabelecido nos Projetos Curriculares de Turma.




