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PLANIFICACAO A MEDIO PRAZO - 1° Periodo

TEMA: Viver melhor na Terra

CONTEUDOS

Indicadores  do
estado de salde
de uma
populacéo.

Medidas de acgdo
para a promocao
da salde e opc¢des
que interferem no
equilibrio do
organismo

. Compreender

. Conhecer

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

0s conceitos de
saude e de qualidade de vida.

. Refletir (interpretar

esquemas/graficos/tabelas) sobre
alguns dos indicadores do estado
de satde de uma populacéo.
Conhecer /identificar alguns
exemplos.

. Associar medidas de promocao

para a salde a prevencdo de
doencas.

Identificar fatores e atitudes que
promovem a salde individual e
comunitaria.

comportamentos que
interferem no  equilibrio do
organismo.

UNIDADE DIDATICA: Saude Individual e Comunitdria

A 22aulas  9°B 27 aulas
AVALIACAO / N.° AULAS
ATIVIDADES / ESTRATEGIAS INSTRUMENTQOS PREVISTAS
(45 min)
= Apresentacdo do programa da disciplina.
» Ficha de avaliacdo diagnostica. 1

» Dialogo/debate sobre as tematicas.
= Registos/esquemas no quadro. Registo de observacoes
= Atividades praticas: em aula (procedimentos,
— “Medicdo de parametros de satde individual| participacdo, atitudes e
(Indice de massa corporal)” em articulagdo comportamento).
com a disciplina de Ed. Fisica;
- Visita guiada no Centro de Saude de
Estarreja.
» Exploracdo de imagens do manual e/ou
apresentacdo eletronica.
» Resolucdo de atividades do manual e/ou livro
de fichas.
» [nquérito “Saude” (atitudes promotoras de
salde) e interpretacdo de resultados.
» Folheto  informativo  “S€  saudavel”.
Exploracao em Formacéao Civica
(articulacéo).




TEMA: Viver melhor na Terra

CONTEUDOS

Bases
Morfologicas
Fisiologicas
Reproducéo

e
da

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

6.

7.

8.

10.

11.

12.

Compreender que 0 organismo
humano é um sistema organizado
segundo uma hierarquia de niveis
(sistema de 6rgdos, Orgao, tecido,
celula).

Compreender o0 conceito de
puberdade.

Conhecer a constituicdio e
funcionamento geral do sistema
reprodutor humano  (gonadas,
glandulas sexuais, vias genitais,
orgaos genitais externos,
glandulas anexas).

Conhecer o ciclo sexual feminino
(ciclos ovérico e uterino).
Caracterizar as hormonas sexuais
(local de producdo e respetiva
influéncia no desenvolvimento dos
carateres sexuais secundarios).
Conhecer as condi¢fes necessarias
a ocorréncia de gravidez
(formacéo de gametas,
fecundacéo, nidacao).

Conhecer métodos contracetivos e
0 seu processo de atuacdo no
organismo.

UNIDADE DIDATICA: Transmissdo da Vida

AVALIACAO / N.° AULAS
ATIVIDADES / ESTRATEGIAS INSTRUMENTOS PREVISTAS
(45 min)
5
Registo de observacoes
» Dialogo/debate sobre as tematicas. em aula (procedimentos,
= Registos/esquemas no quadro. participacdo, atitudes e
= Exploracéo de material audiovisual comportamento).
(CD-ROM, videos-DVD, transparéncias e/ou 8
diapositivos). Verificagdo de trabalhos

» Exploracdo de imagens / esquemas / graficos| de casa.
do manual e outros.

» Resolucdo de atividades do livro (manual /
livro de fichas) e/ou de fichas de trabalho.

» Apresentacdes em PPT.

= Atividades praticas.

= Trabalho de grupo.

» Corregdo de TPC’s e de atividades
realizadas.



NocgBes Baésicas
de
Hereditariedade

13.

14.

15.
16.

17.

Conhecer  algumas  infecGes
sexualmente transmissiveis (ex.:
sida, herpes genital, hepatite B),
comportamentos de risco que
promovem a sua propagacdo e
medidas de prevengéo.

Conhecer a localizacdo do
material genético na célula,
evidenciando a sua organizacao
hierarquica.

Conhecer basicamente o ADN.
Identificar/analisar situacbes de
transmissdo de caracteristicas ao
longo das geracdes.

Compreender o significado de
conceitos basicos de
hereditariedade (gene dominante e
recessivo, homozigético e
heterozigotico, cromossomas
homablogos).

= Avaliacdo formativa (*) : 2 Fichas de avaliacdo
- Mapas de conceitos; sumativa e  respetivas
- Resolucdo de exercicios de final de tema. corregdes.

(*) Ao longo das aulas e em aula que antecede

a ficha sumativa.
Autoavaliacao e
heteroavaliacao

(@) A planificacdo obedece a situagdo mais desfavoravel quanto ao nimero de aulas previstas.

Total 1°P
22

(a)



