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Introducéo: TERRA- 4 Terra no espago. - Compreensdo global da constituicdo | - Visita de estudo a um - Construgé@o de um mapa com - Educagédo
AMBIENTE DE VIDA da Terra, nos seus aspectos ambiente natural (ex: um | as Areas Protegidas existentes para os
Onde existe vida? Terraem complementares de biosfera, litosfera, | pinhal, uma praia, etc.). NO NOSSO pais. valores
Primeira abordagem transformacéo hidrosfera e atmosfera. - Trabalhos sobre Areas
ao conceito de - Observagdo de um video | Protegidas em Portugal. - Educagédo
Biosfera - Reconhecimento do papel didactico sobre os - Pesquisar espécies ameacadas | ambiental

importante da atmosfera terrestre
para a vida na Terra.

- Identificacdo de relagBes entre a
diversidade de seus vivos, seus
comportamentos e a diversidade
ambiental.

- Explicagdo da dindmica da Terra com
base em fendmenos e transformacdes
que ocorrem.

principais ambientes
existentes na Terra

de extin¢do
- Montar um aquario de agua
doce.




NO

AULAS
CONTEUDOS PREVIST TEMA(S) . ]
TEMAS ESPECIFICOS AS | ORGANIZADOR(ES) BOIAIFRNNG DI HAAIHIED
(X
45MIN)
DIVERSIDADE DE SERES 23 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a
VIVOS E SUAS Terra. interven¢do humana na Terra é

INTERACCOES COM O
MEIO

1.DIVERSIDADE NOS
ANIMAIS

- Variedade de formas e
revestimento do corpo.
- Como se deslocam?

- De que se alimentam?
- Como se reproduzem?
- Variagdo dos factores do
meio — sua influéncia no
comportamento dos
animais.

fundamental para a obtencéo dos
alimentos e da energia necessarios a
vida.

- Compreenséo de como a intervencao
humana na Terra pode afectar a
qualidade da agua, do solo e do ar,
com implicacdes para a vida das
pessoas.

- Discusséo da necessidade de
utilizacdo dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragdo sustentavel dos
recursos.

- Planificacdo e implementacéo de
accdes visando a protec¢do do
ambiente, a preservacdo do
patrimoénio e o equilibrio entre a
Natureza e a sociedade.

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Realizagdo de uma saida de
campo pluridisciplinar para
a abordagem sistémica dos
problemas e recolha de
dados com vista a
actividades futuras.

- Observagédo de um video,
onde sejam visiveis:
diferentes tipos de
revestimento, de locomogéo
e de comportamentos e
regimes alimentares, etc.

- Observacdo de animais
com formas corporais varias
(conchas univalves e
bivalves, mamifero, ave,
réptil, etc.).

- Actividades praticas:
Investigacdo das funcdes
das penas (Pag.35);
comparagéo entre a asa de
uma ave e de um insecto;
observagdo de um peixe;
observagdo da membrana
interdigital de uma ave ao
anfibio;

observagdo de denticdes de
mamiferos; observacéo de
bicos de aves; observacio
da constituicdo do ovo da
galinha.

- Investigar
experimentalmente
situacBes que evidenciam a
interacgdo animais-meio.

- Pesquisar as migrac6es das
aves (cegonhas, andorinhas,
etc); hibernagdo nos animais
(ouricos, ursos, rds, lagartos,
etc.).

- Criar bichos- da-seda ou
girinos. Observar e registar
as transformacdes ocorridas
ao longo do
desenvolvimento.

- Organizar colecgdes sobre
conchas, mudas, penas,
pegadas de animais (atraves
de fotografias, por
exemplo), etc.

TEMAS
TRANSVERSA
IS

- Educagédo
ambiental

- Educagédo
para os
valores

- Educagédo
para a salde
e qualidade
de vida

- Educagédo
para a
cidadania.
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AULAS
. TEMA(S)
CONTEUDOS PREVIST - "
TEMAS ESPECIFICOS AS ORGANIZADOR(E COMPETENCIAS ESPECIFICAS
S)
(X
45MIN)
2.DIVERSIDADE NAS 4 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a intervencdo

PLANTAS

Morfologia das
plantas com flor.
Alguns aspectos da
morfologia das plantas
sem flor.

Terra.

humana na Terra é fundamental para
a obtengdo dos alimentos e da energia
necessarios a vida.

- Compreensdo de como a intervencgao
humana na Terra pode afectar a
qualidade da agua, do solo e do ar,
com implicagGes para a vida das
pessoas.

- Discussdo da necessidade de
utilizagao dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragéo sustentavel dos
recursos.

- Planificacéo e implementacgéo de
accoes visando a proteccdo do
ambiente, a preserva¢édo do
patriménio e o equilibrio entre a
Natureza e a sociedade.

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Elaboragédo de um

herbario (e aprendizagem

de regras basicas para a
sua organizagao).
- Observacdo de um

PowerPoint onde se veja a

diversidade de flores,
caules, raizes, folhas e

plantas em diversos meios.
- Realizacao de pequenas
actividades experimentais,

por ex: observacédo de
plantas com flor;

observacéo de diferentes

tipos de raizes, etc.

TEMAS
TRANSVERSAI
S

- Discutir o tema «espécies
ameacadas» e sensibilizagéo
relativa ao valor do contributo
pessoal na proteccdo dos
Seres vivos.

- Realizar experiéncias para
investigar a influéncia dos
factores do meio (luz,
humidade, temperatura) nas
variacOes das caracteristicas e
comportamento das plantas.

- Elaborar trabalhos de
pesquisa sobre plantas em
perigo de extingao.

- Educacéo
paraa
cidadania.

- Educacéo
parao
consumidor

- Educacéo
ambiental

- Educacéo
para os valores
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NO
CONTEUDOS P';Lél\-/?ss-r ORGLEI\II\I/IZAASS)OR E COMPETENCIAS ESPECIFICAS SRR TRA:I-I\ITQC/'E;SAI
TEMAS ESPECIFICOS AS (
S) S
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2.DIVERSIDADE NAS 14 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a interven¢éo | - Elaboracdo de um - Discutir o tema «espécies - Educacéo

PLANTAS Terra. humana na Terra é fundamental para | herbario (e aprendizagem | ameacadas» e sensibilizacao paraa

Morfologia das a obtencdo dos alimentos e da energia | de regras basicas para a relativa ao valor do contributo | cidadania.

plantas com flor. necessarios a vida. sua organizacgao). pessoal na proteccdo dos

Alguns aspectos da - Observagédo de um Seres vivos. - Educagéo

morfologia das plantas - Compreensdo de como a intervencdo | PowerPointonde sevejaa | - Realizar experiéncias para parao

sem flor. humana na Terra pode afectar a diversidade de flores, investigar a influéncia dos consumidor
qualidade da agua, do solo e do ar, caules, raizes, folhas e factores do meio (luz,
com implica¢Bes para a vida das plantas em diversos meios. | humidade, temperatura) nas - Educacéo
pessoas. - Realizagdo de pequenas | variacOes das caracteristicas e | ambiental

actividades experimentais, | comportamento das plantas.

- Discusséo da necessidade de por ex: observacédo de - Elaborar trabalhos de - Educacéo
utilizacdo dos recursos hidricos e plantas com flor; pesquisa sobre plantas em para os valores

geoldgicos de uma forma sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragéo sustentavel dos
recursos.

- Planificacéo e implementacéo de
accoes visando a proteccdo do
ambiente, a preserva¢édo do
patriménio e o equilibrio entre a

observacéo de diferentes
tipos de raizes, etc.

perigo de extingao.




| Natureza e a sociedade.

NO
. AULAS TEMA(S)

CONTEUDOS - c

TEMAS ESPECIFICOS PREVIST | ORGANIZADOR(E COMPETENCIAS ESPECIFICAS
AS (X S)
45MIN)

UNIDADE NA 8 Terraem - Compreensdo de que o bom
DIVERSIDADE DOS transformacao funcionamento do organismo decorre
SERES VIVOS da interaccdo de diferentes sistemas
3. ACELULA— Sustentabilidade na | de 6rgaos que asseguram a realizagao
UNIDADE NA Terra. das funcGes essenciais a vida.
CONSTITUICAO DOS
SERES VIVOS.
4. CLASSIFICACAO DOS
SERES VIVOS

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Observacéo da
diversidade do mundo
microscopico,
relacionando o seu
conhecimento com a
invengao do microscopio.
- Observacdo dum
microscopio optico e
identificacdo dos seus
constituintes.

- Observacéo ao
microscopio optico de

células animais e vegetais.

- Identificagcdo dos
diferentes tipos de
classificacéo.

- Classificar os seres vivos
em cinco Reinos

- Utilizacdo de chaves
dicotomicas para a
classificacéo de seres
Vivos.

TEMAS
TRANSVERSAI
S

- Pesquisar a evolugéo do
microscopio ao longo dos
tempos.

- Observar infusdes ao
microscopio (pag.124).

- Observar diferengas entre as
células observadas (forma,
tamanho, constituintes, etc.).
E importante que os alunos
desenhem o que observam,
facam a legenda e indiquem a
ampliaco).

- Privilegiando a observagéo
directa efectuar classificacbes
relativos aos reinos dos
animais e plantas, com o
apoio de chaves dicotomicas,
que permitam a identificacdo
de alguns filos, algumas
classes de vertebrados e de
artropodes.




CONTEUDOS N° AULAS ~ .
TEMAS PREVISTAS ORG ;ﬁ :\Z/IAAIgSE))R (ES) COMPETENCIAS ESPECIFICAS SUIFOIZHDIAFIENGSEDTCATAS R A-IEIESI\\;IEARSS AlS

PECICOS | M " Ewendais | Enriouesimento |
A AGUA, O AR, AS 4 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a - Consulta de documentos | - Elaborar um dossier - Educacéo
ROCHASE O SOLO — Terra. intervencdo humana na Terra é que evidenciem a temético, com noticias da ambiental
MATERIAIS Viver melhor na fundamental para a obtencéo dos existéncia de dgua em imprensa/Internet sobre a
TERRESTRES Terra. alimentos e da energia necessarios a | qualquer estrutura viva. agua. - Educacéo para
5. IMPORTANCIA DA vida. - Exploragéo do ciclo da - Pesquisar na Internet a os valores
AGUA PARA OS SERES agua. qualidade da agua no
VIVOS - Compreensdo de como a - Leitura de extractos de concelho em que a escola - Educacéo para

A 4gua, importante
componente dos
seres vivos.

A 4gua como solvente
A qualidade da 4gua.
Distribuicdo da agua
na Natureza.

A aguae as
actividades humanas.

intervengdo humana na Terra pode
afectar a qualidade da agua, do solo
e do ar, com implicagdes para a vida
das pessoas.

- Discusséo da necessidade de
utilizacdo dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma
sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragdo sustentavel dos
recursos.

- Planificacdo e implementacdo de
accoes visando a proteccéo do
ambiente, a preservagdo do
patriménio e o equilibrio entre a
Natureza e a sociedade.

revistas e jornais relativos
a influenciada poluicdo da
agua na vida dos seres
Vivos.

- Observacéo de “slides”e
fotografias relativos aos
tipos de agua; poluigdo da
agua; estados fisicos da
agua, etc.

- Identificacdo
experimental dos estados
fisicos da agua.

- Observagao de um video
sobre a poluigdo da agua.
- Leitura e andlise da Carta
Europeia da Agua.

se insere.

- Realizar pequenas
actividades praticas/
experimentais: verificar a
presenca de agua em
6rgéos de seres vivos;
identificar
experimentalmente as
propriedades da agua.

- Observar a agua de um
charcoaolhonueao
microscopio.

- Executar decantacdes e
filtracBes

- Pesquisar actividades
humanas em que é
utilizada a agua.

asaude e
qualidade de
vida

- Educacéo
alimentar

- Educacéo para
a cidadania

- Educacéo para
0 consumidor
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PLANIFICACAO DIDACTICA 3°PERIODO Ano Lectivo: 2011/2012
CONTEUDOS N° AULAS « .
R . DUCATIVAS
TEMAS PREVISTAS | o - AT,\E”'\Z/':\\[(%R )| COMPETENCIAS ESPECIFICAS SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUICLTIY TRA,T\IES'\\;'E\RSSAIS

ESPECIHICOS | (asIn) U= -
5. IMPORTANCIA DA 6 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a - Consulta de documentos | - Elabori - Educagéo
AGUA PARA OS SERES Terra. intervencdo humana na Terra é que evidenciem a temético, com notucias da ambiental
VIVOS Viver melhor na fundamental para a obten¢édo dos existéncia de agua em imprensa/Internet sobre a
A 4gua, importante Terra. alimentos e da energia necessarios a | qualquer estrutura viva. agua. - Educacéo para

componente dos
seres vivos.

A 4gua como solvente
A qualidade da agua.
Distribuicdo da agua
na Natureza.

A adguae as
actividades humanas.

vida.

- Compreensdo de como a
intervengdo humana na Terra pode
afectar a qualidade da agua, do solo
e do ar, com implicagdes para a vida
das pessoas.

- Discusséo da necessidade de
utilizagdo dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma
sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragdo sustentavel dos
recursos.

- Planificacdo e implementacédo de
accdes visando a proteccéo do
ambiente, a preservagdo do
patriménio e o equilibrio entre a

- Exploragé&o do ciclo da
agua.

- Leitura de extractos de
revistas e jornais relativos
a influenciada poluicdo da
agua na vida dos seres
Vivos.

- Observacéo de “slides”e
fotografias relativos aos
tipos de agua; poluigdo da
agua; estados fisicos da
agua, etc.

- Identificacdo
experimental dos estados
fisicos da agua.

- Observacao de um video
sobre a poluigdo da agua.
- Leitura e andlise da Carta
Europeia da Agua.

- Pesquisar na Internet a
qualidade da &gua no
concelho em que a escola
se insere.

- Realizar pequenas
actividades praticas/
experimentais: verificar a
presenca de agua em
6rgéos de seres vivos;
identificar
experimentalmente as
propriedades da agua.

- Observar a agua de um
charcoaolhonueao
microscopio.

- Executar decantacdes e
filtracBes

- Pesquisar actividades
humanas em que é
utilizada a agua.

os valores

- Educacéo para
asaude e
qualidade de
vida

- Educacéo
alimentar

- Educacéo para
a cidadania

- Educacéo para
0 consumidor




Natureza e a sociedade.

NO
AULAS
. TEMA(S)

CONTEUDOS PREVIST - :
TEMAS ESPECIFICOS AS ORGANIZADOR(E COMPETENCIAS ESPECIFICAS
S)

(X
45MIN)
6.IMPORTANCIA DO 10 Sustentabilidade na | - Reconhecimento de que a

AR PARA OS SERES
VIVOS

Constituintes do ar

— suas propriedades.
Importancia dos gases
atmosféricos. Factores
que alteram a
qualidade do ar.

Terra.

Viver melhor na

Terra.

intervencdo humana na Terra é
fundamental para a obtencéo dos
alimentos e da energia necessarios a
vida.

- Compreenséo de como a intervencao
humana na Terra pode afectar a
qualidade da agua, do solo e do ar,
com implicacdes para a vida das
pessoas.

- Discusséo da necessidade de
utilizacdo dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma sustentavel.

- Identificacdo de medidas a tomar
para a exploragdo sustentavel dos
recursos.

- Planificacdo e implementacéo de
accdes visando a protec¢do do
ambiente, a preservacdo do
patrimoénio e o equilibrio entre a
Natureza e a sociedade.

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Salientar a importancia dos
gases atmosféricos na vida
dos seres, na medicina e na
indUstria.

- Observacédo de slides que
demonstrem a ac¢éo do
vento; relacionar o vento
com 0 movimento do ar.

- Realizacdo de pequenas
actividades experimentais
sobre as propriedades do ar.
- Observagdo de um video
sobre a polui¢do do ar.

- Pesquisar a relagdo entre o
grau de polui¢do atmosférica
e 0 aparecimento dos
liquenes.

- Verificar,
experimentalmente, as
propriedades dos principais
constituintes do ar.

- Organizar, a nivel de turma,
um painel com documentagéo
diversa (fotografias, noticias,
etc.) sobre casos de polui¢do
e posterior debate para
apresentacdo de solugdes.

- Pesquisar na Internet qual a
qualidade do ar na regido
onde a escola se insere.

- Realizago de trabalhos de
grupo sobre: aproveitamento
da energia edlica em Portugal;
as chuvas &cidas e suas
consequéncias para 0s
ecossistemas; efeito de
estufa; destruicdo da camada
de ozono; alteragdes
climaticas; as aplicagdes do ar
comprimido no dia-a-dia
(desporto, indUstria, etc).

TEMAS
TRANSVERS
AlIS

- Educagédo
ambiental

- Educagédo
para os
valores

- Educagédo
para a saude
e qualidade
de vida

- Educagédo
para a
cidadania




NO
AULAS

. TEMA(S)
CONTEUDOS PREVIST - "
TEMAS ESPECIFICOS AS ORGANIZADOR(E COMPETENCIAS ESPECIFICAS
S)
(X
45MIN)
7. ASROCHAS, O SOLO 10 Terraem - Compreenséo global da constituicédo
E OS SERES VIVOS transformacao da Terra, nos seus aspectos
Rochas frequentes na complementares de biosfera, litosfera,
regido. Sustentabilidade na | hidrosfera e atmosfera,

Comparacdo com
outras rochas
relativamente a
algumas propriedades.
Rochas, minerais e
actividades humanas.
Alteracdo das rochas
pelos agentes
atmosféricos e
bioldgicos.

Génese dos solos.
Alguns tipos de solos e
suas propriedades..

Terra.

Viver melhor na
Terra.

- Reconhecimento de que a
intervencdo humana na Terra é
fundamental para a obtencéo dos
alimentos e da energia necessarios a
vida.

- Compreenséo de como a intervencao
humana na Terra pode afectar a
qualidade da agua, do solo e do ar,
com implicacdes para a vida das
pessoas.

- Discusséo da necessidade de
utilizacdo dos recursos hidricos e
geoldgicos de uma forma sustentavel.

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Relacionar os materiais
usados na construcdo de
casas ou em industrias
artesanais com o material
litologico mais frequente na
regido.

- Identificacdo de rochas
frequentes na regido com o
apoio de chaves
dicotémicas.

- Construir um modelo de
perfil de um solo, num
frasco de vidro.

- Realizar uma saida de
campo para a colheita de
amostras de rochas/solo e
para a observagao de um
perfil; pedir aos alunos para
medirem os horizontes e
elaborarem um desenho do
que estdo a observar.

- Construgdo de um mapa
litol6gico de Portugal.

- Debates de temas
relacionados com o impacto
da intervencdo do Homem
sobre o Ambiente.

- Analisar a Carta Europeia dos
Solos.

Pesquisa de noticias/
fotografias relativas a
poluicdo do solo; pedir aos
alunos para sugerirem
medidas de conservacao do
solo.

- Verificar experimentalmente
0 grau de permeabilidade de
algumas amostras de solos.

- Proceder a comparagao/
distin¢do de vérias amostras
de solos argilosos, calcarios e
arenosos.

TEMAS
TRANSVERS
AlIS

- Educagédo
ambiental

- Educagédo
para os
valores

- Educagédo
para a salde
e qualidade
de vida

- Educagédo
para a
cidadania

- Educagédo
para o
consumidor




NO

CONTEUDOS PAF\aLEJ\L/ﬁ\sST TEMA(S) A ’
TEMAS AS ORGANIZADOR(ES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
ESPECIFICOS )
(X
45MIN)
Conservagéo dos - Identificagdo de medidas a tomar

solos — a tecnologia
e suas
consequéncias

para a exploracdo sustentavel dos
recursos.

- Planificacdo e implementacéo de
accdes visando a protec¢do do
ambiente, a preservacdo do
patrimoénio e o equilibrio entre a
Natureza e a sociedade.

SUGESTOES/EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

- Observar/analisar a
utilidade dos minerais e
das rochas; paisagens
tipicas de Portugal onde
seja evidente a ac¢édo de
agentes erosivos; alguns
agentes de poluicdo do

solo; situagdes do «antes»

e «depois» relativas a
processos de correc¢ao e
tratamento de solos.

- Com material recolhido numa
saida de campo, realizar
pequenas actividades
experimentais: observacéo da
manta morta; observacao dos
horizontes A e B; observagdo
dos seres vivos existentes no
solo; observacdo dos
constituintes de um solo

TEMAS
TRANSVER
SAIS




