ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE [0k kEZI0k.

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
INDICADORES DE APRENDIZAGEM —5° ANO

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

Tema A — A Peninsula Ibérica — Dos primeiros povos a Formacgao de Portugal

Subtema: Ambiente Natural e Primeiros Povos

Localizar a Peninsula Ibérica na Europa.

Mobilizar conceitos ja abordados no 1° Ciclo (globo, mapa, planisfério, equador, rosa-dos-ventos,
escala, continente, oceanos, atlas, peninsula, costa).

Localizar a Peninsula Ibérica no Mundo.

Reconhecer a importancia da localizacao da Peninsula Ibérica no Mundo.

Reconhecer o cAdigo de cores utilizado na representacdo do relevo.

Distinguir os principais acidentes morfoldgicos e rios da Peninsula Ibérica.

Identificar a zona climatica na qual se localiza a Peninsula Ibérica.

Caracterizar, de uma forma geral, o clima da Peninsula Ibérica.

Reconhecer contrastes e varia¢@es regionais no clima da Peninsula Ibérica.

Compreender a influéncia das montanhas no clima de uma regido.

Reconhecer a relagéo existente entre clima e vegetagdo natural.

Identificar os principais recursos existentes na Peninsula Ibérica.

Identificar os aspectos mais significativos da vida quotidiana das comunidades recolectoras.
Reconhecer de que modo a vida das comunidades recolectoras dependia dos recursos naturais e da
entreajuda no grupo.

Distinguir aspectos inovadores na vida quotidiana dos povos agro-pastoris.

Identificar os povos agro-pastoris que habitaram a Peninsula Ibérica.

Relacionar a chegada desses povos com a atrac¢ao pelos recursos naturais existentes na Peninsula
Ibérica.

Subtema: Os Romanos na Peninsula Ibérica

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

Localizar a cidade de Roma na Peninsula Italica.

Relacionar a conquista da Peninsula Ibérica pelos romanos com os recursos naturais ai existentes.
Identificar formas de resisténcia dos povos ibéricos a dominacdo romana.

Reconhecer valores éticos nas ac¢des de resisténcia aos Romanos.

Identificar testemunhos histéricos e culturais da romanizacao.

Utilizar as unidades fundamentais de medida do tempo histérico (ano, século e milénio).

Subtema: Os Muculmanos na Peninsula Ibérica

Identificar as principais razdes da expansdo mugulmana.
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Reconhecer a existéncia de duas formas de ocupa¢do mugulmana (convivéncia e confronto).
Identificar os nucleos de resisténcia dos povos cristaos.

Descobrir o movimento de reconquista e 0s seus efeitos.

Reconhecer a possibilidade de coexisténcia no mesmo espacgo de povos com culturas diferentes.
Desenvolver atitudes de respeito pelos povos com culturas diferentes.

Reconhecer mudangas operadas na Peninsula Ibérica com a permanéncia dos Mugulmanos,
identificando os seus testemunhos.

Subtema: A formacdo do reino de Portugal

o Distinguir condado de reino.

o Referir a dependéncia do Condado Portucalense relativamente ao Reino de Le&o.

Identificar a accdo de D. Afonso Henriques: na luta pela independéncia; nas suas func¢des de rei; no
alargamento do territério.

Relacionar o Tratado de Zamora com a obtenc¢édo da independéncia de Portugal.

Interiorizar o conceito de monarquia hereditaria.

Relacionar a bula papal com a afirmac&o de Portugal como reino independente.

Identificar o rio Tejo como uma barreira natural que teve que ser reforcada com castelos.

Referir a ac¢do dos sucessores de D. Afonso Henriques no alargamento das fronteiras.

Identificar o reinado em que o Algarve foi definitivamente conquistado.

Tema B — Do século XIll a Unido Ibérica e a Restauracéo

Subtema: Portugal no século Xlll e a Revolucdo de 1383-1385

Conhecer os principais contrastes do relevo em Portugal.

Distinguir caracteristicas dos rios do Norte e do Sul.

Reconhecer algumas caracteristicas dos rios, costa e portos do século XIII.

Conhecer as principais diferencas regionais do clima em Portugal.

Reconhecer a existéncia de contrastes na paisagem natural do século XIII.

Relacionar a distribuigéo das principais espécies vegetais com as caracteristicas climaticas, nas suas

areas de predominancia.

e Relacionar as actividades econémicas do século XIll com o aproveitamento dos recursos naturais
existentes.

o Verificar que no século XllI as formas de aproveitamento dos recursos naturais eram muito

rudimentares.

Distinguir grupos sociais privilegiados de néo privilegiados.

Verificar a organizacao espacial de um mosteiro.

Identificar aspectos da vida quotidiana dos monges.

Reconhecer a importéancia da actividade religiosa e cultural do clero.

Verificar o modo como se organizava o espago nas terras senhoriais do século XIII.

Identificar aspectos da vida quotidiana da nobreza.

Identificar aspectos da vida quotidiana do povo.

Reconhecer contrastes existentes, no século Xlll, entre a vida quotidiana da nobreza e do povo.

Verificar, a partir de um documento, a relativa autonomia dos habitantes de um concelho.
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Distinguir concelhos rurais e urbanos e respectivas actividades econémicas.
Referir o incremento que as feiras davam ao comércio interno.
Identificar aspectos da vida quotidiana da corte no século XIIl.

Enumerar raz6es dos tempos dificeis vividos em Portugal no século XIV.

Compreender o problema da sucesséo ao trono.

Distinguir a posicao dos grupos sociais perante o problema de sucessao.

Identificar o papel do povo has manifesta¢6es contra Castelo.

Identificar o Mestre de Avis como descendente do rei D. Pedro e como o escolhido dos burgueses e
do povo para governar o pais.

Referir a resposta castelhana aos tumultos populares e a insurreicao burguesa.

Identificar as medidas tomadas pelo Mestre de Avis para a defesa do Reino.

Identificar a resisténcia a invasao castelhana.

Referir aimportancia das Cortes de Coimbra e do papel ai desempenhado pelo Dr. Jodo das Regras
para a legitimacao do novo rei.

Referir o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota.

Indicar as mudancas sociais resultantes do desfecho desta crise politica.

Subtema — Portugal nos séculos XV e XVI

Identificar a visdo deturpada do mundo, no inicio do século XV.

Referir a conquista de Ceuta como o inicio da expansao.

Indicar as razdes do fracasso econémico.

Referir as razbes que levaram os portugueses a vencer os medos do desconhecido e os perigos do
mar e partir para a expansao maritima.

Identificar a accdo impulsionadora do Infante D. Henrique, na organizacdo das primeiras viagens e
descobertas.

Localizar, no espaco, as terras descobertas nesta primeira etapa da expansao.

Compreender o grande contributo das viagens portuguesas para o conhecimento do mundo.
Referir que 0 novo objectivo da expansao proposta por D. Jodo Il implica grandes dificuldades e
investimentos.

Localizar no espaco, as terras descobertas neste periodo.

Referir as razbes da importancia da viagem de Bartolomeu Dias.

Relacionar o Tratado de Tordesilhas com a competi¢do com a Espanha pelo dominio dos mares e
com a viagem de Cristévdo Colombo.

Referir as grandes descobertas no reinado de D. Manuel I.

Referir por ordem cronoldgica as principais descobertas do século XV.

Localizar no espaco os arquipélagos da Madeira, dos Acores, Cabo Verde, e S. Tomé e Principe.
Identificar as ilhas que formam os arquipélagos.

Referir alguns contrastes na distribuicao dos elementos naturais nos arquipélagos.

Referir a distribuicdo da vegetacdo natural com a ac¢do do homem.

Identificar a forma de colonizacao e aproveitamento econémico das ilhas.
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Relacionar o modo de vida dos povos africanos, no século XVI, com o ambiente natural em que
viviam.

Identificar formas de contacto entre portugueses e africanos (comércio e missionacao).
|dentificar zonas de ocupacao portuguesa na Asia.

Reconhecer que o0s povos orientais eram mais desenvolvidos e organizados do que 0s povos
africanos.

Relacionar a fixagdo portuguesa no Oriente com a importancia econdmica dos seus produtos.
Reconhecer o papel dos colonos, mercadores e missionarios no estabelecimento de permutas
culturais.

Relacionar a forma de aproveitamento do Brasil, no século XVI, com as suas caracteristicas naturais
e humanas.

Verificar que o crescimento da cidade de Lisboa se fez na direc¢éo do rio.

Identificar a importancia do Terreiro do Pago no século XVI.

Desenvolver a capacidade de analise de diferentes representacées graficas de uma cidade
(pinturas, plantas, gravuras).

Relacionar o movimento do Porto de Lisboa com o comércio maritimo portugués, no século XVI.
Compreender que a Casa da india contribuia para garantir ao rei o monopdlio comercial.
Relacionar a azdfama do estaleiro da Ribeira das Naus com o comércio maritimo.

Reconhecer a importancia da Rua Nova dos Mercadores, na Lisboa quinhentista.

Identificar contrastes no modo de vida dos varios grupos sociais de Lisboa, no século XVI.
Reconhecer alteragdes que a expansdo operou em Portugal e no mundo.

Identificar o contributo dos descobrimentos em algumas manifestacées artisticas e literarias.

Subtema: Da Unido Ibérica & Restauracéo

Relacionar a morte de D. Sebastido com a crise de sucessdo ao trono portugués em 1580.
Reconhecer a accdo de individuos ou grupos na resisténcia ao dominio espanhol.
Verificar algumas desvantagens, para Portugal, do dominio filipino.

Reconhecer, nos motins populares surgidos em varios pontos do pais, manifestacfes de
descontentamento face ao dominio espanhol.

Relacionar os acontecimentos do 1° de Dezembro de 1640 com o fim da Uni&o Ibérica.
Relacionar o periodo da Restauracdo com a consolidacao da independéncia portuguesa.

Interpretar quest6es e responder por escrito, mobilizando saberes.
Interpretar, descrever e completar mapas.

Interpretar e completar frisos cronol6gicos.

Rentabilizar as tecnologias de informacao.

Desenvolver o gosto pela leitura e pela investigagéo.

Desenvolver a capacidade de sintese.

Observar e interpretar imagens.

Auto-avaliar as aprendizagens.

Demonstrar atitudes de respeito para com povos ou culturas diferentes.



