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  Planificação a longo prazo   
 

 
Conteúdos 

Número de 
aulas previstas 

(90 min) 
Apresentação 

 Regras de sala de aula 
 Conteúdos da disciplina 
 Avaliação diagnóstica 

 
1. Introdução às Tecnologias da Informação e Comunicação 

 Conceitos básicos 
 Áreas de Aplicação das TIC 
 Introdução à estrutura e funcionamento de um computador 

 
2. Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 

 Operações básicas com a interface gráfica do sistema operativo 
 Introdução ao trabalho com programas de aplicação e documentos 
 Configurações do ambiente de trabalho 
 Ferramentas e utilitários do sistema 

 
3. Internet 

 Introdução à Internet 
 Navegação 
 Utilização do correio electrónico 
 Segurança 

 
4. Processamento de texto 

 Introdução ao processador de texto 
 Edição e formatação de documentos 
 Outras operações típicas de um processador de texto 

 
5. Criação de Apresentações 

 Introdução a um programa de apresentações electrónicas 
 Composição dos diapositivos de uma apresentação 
 Organização e finalização de uma apresentação 
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AULAS PREVISTAS E DADAS 
Turma A Turma B  

Período 
Previstas Dadas Previstas Dadas 

1º Período 12  11  
2º Período 12  10  
3º Período 9  8  

 


