Frutos Secos

Completa as frases, incluindo a(s) palavra(s) correcta(s) apresentada(s) em baixo e
diverte-te!

1. Os Frutos Secos dividem-se em duas categorias:

(nozes, améndoas, avelds, pinhdes, etc) e (passas,

ameixas, alperces, etc).

2. Os frutos secos sao alimentos muito ricos em vitaminas, minerais e

(benéficas para a funcgéo intestinal).

3.A é um fruto seco rico em hidratos de carbono, embora com baixo teor

proteico. E isento de gliten e uma excelente fonte de fibra, 4cidos gordos polinsaturados,

vitaminas e minerais.

4. A Avela é a fruta seca mais rica em , hutriente essencial para manter os

dentes fortes e prevenir a osteoporose.
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Se quiseres ficar a saber mais, sobre frutos secos, clica aqui.




